
 

 Agosto ya forma parte del pasado, y septiembre parece como si fuera un 

mes en el que el año empezara de nuevo. Los escolares regresas a las aulas, los 

adultos a nuestros trabajos, y las rutinas otra vez vuelven a tomar forma. Quizás 

sea un buen momento para parar y preguntarnos cómo desearíamos que transcu-

rrieran esos 11 meses que nos separan del próximo verano. 

 ¿Qué podría ayudarnos a que todo tomara un aire distinto y más perso-
nal?, ¿qué desearíamos cambiar en nuestra actitud de forma que nos aportara un 
poco más de calidad a nuestras vidas? ¿Se nos ocurre algo que quizás nos ayudara 
a seguir ese duelo tan rompedor de forma más suave y constructiva? 
 
 ¿Preguntas sin respuesta?, ¿qué lecturas pueden aportarnos algo de luz? 
¿Andamos un tanto aletargados?, ¿qué actividades nos darían algo de vida? 
¿Necesitamos cambios?, ¿por dónde podríamos empezar? 
 
 Reaprender a vivir puede ser una tarea muy costosa, pero quizás la única 
que merezca la pena. VIVIR, con mayúsculas, pasaría por aprender a tomar con-
ciencia de todo aquello que nos rodea, a no dejar que la mente divague libremen-
te, o trabaje en una sola dirección, acorralándonos en el dolor, negatividad y oscu-
ridad. 
 
 Septiembre puede ser lo que quieras que sea, sólo es preciso que tomes 
conciencia de tus decisiones diarias, que entiendas que el poder reside en tu inter-
ior, ese poder elegir lo que sientes, piensas, deseas, eres,... Parafraseando unas 
palabras del Dr. Wayne W. Dyer (que traspasó hace pocos días, y que sus últimas 
palabras a los suyos fueron que se iba contento e ilusionado por conocer la nueva 
ŀǾŜƴǘǳǊŀ ǉǳŜ ƭŜ ŜǎǇŜǊŀōŀ ǾƛǾƛǊύΥ άNo somos nuestros cuerpos, no somos nuestras 
posesiones ni nuestras carreras. Somos AMOR DIVINO y esto es INFINITOέ 
 

 La dirección  

 

Si formas parte del equipo de cualquier grupo de apoyo al duelo nos en-

cantaría que pudieras participar en este boletín, tu experiencia puede ser absolu-
tamente enriquecedora, a la vez que ayudaría a dar a conocer vuestro centro a 
aquellas personas que residan en vuestra zona. 

 
Nos gustaría llegar a ser un puente útil, de forma que, entre todos, poco a 

poco podamos ir mostrando una realidad y la existencia de unos servicios cuyo 
valor está más allá de lo calculable. 

 
Esperamos de corazón vuestros artículos. 
 
Un abrazo, 
 

Equipo de Redacción 
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Para nosotros es un enorme placer poder ampliar el listado de Grupos de 

Soporte al Duelo existentes en nuestro país, así como de aquellos pertenecientes a 

otros países desde donde se nos lee, y de los que vayamos teniendo constancia. Hoy 

nos complace mucho informar acerca del grupo existente en Andorra, un grupo muy 

activo y ya con una trayectoria de peso. 

Si resides en Andorra, o conoces a alguien de allí que esté necesitado de 

apoyo por la pérdida de un ser querido, no dudes en pasarle estos datos: 

 

 

 

 

 

ASSOCIACIO MARC G.G  

Escaldes-Engordany 

(ANDORRA LA VELLA)  

Tel contacto:  00376 677433 

 

Mail:  associaciomarcgg@gmail.com 

Pagina web:   http://associaciomarcgg.com 

www.sentirlavida.com  

Síguenos en Facebook 

http://www.facebook.com/xmunoz1 

Grupo de soporte al duelo en Andorra 

http://www.facebook.com/xmunoz1
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/ǳŀƴŘƻ ǘŜ ŜƴŦǊŜƴǘŀǎ ŀ ŘƛŀǊƛƻ ŀ Ŝǎƻ ǉǳŜ ƭƭŀƳŀƳƻǎ άƳǳŜǊǘŜέ ƴƻ ǇǳŜŘŜǎ ǎƛƴƻ ƘŀŎŜǊǘŜ 
miles de preguntas, porque no se trata sólo de acompañar a esos seres rotos por el dolor, 
sino de mirar de frente lo sucedido y todo lo que ello nos muestra a cada uno de nosotros. 
Hoy somos nosotros quienes nos vemos obligados a afrontar esa pérdida tan sentida en lo 
más profundo de nuestro ser pero, un día, sin que ahora sepamos cuando eso va a suceder, 
serán los nuestros quienes nos llorarán desconsolados. 

 
El duelo, ese proceso personal e intransferible, ese período de soledad rompedora 

en medio de una multitud que se te antoja lejana y ciega, ese enfrentarte a la pérdida de un 
ser tan querido que imaginas imposible de superar, se convierte en un camino sin retorno 
en el que lo que te espera resulta tan desconocido como aterrador. Negación, incredulidad, 
ǊŜǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻΣ ŎǳƭǇŀōƛƭƛŘŀŘΣ ŘŜǎŎƻƴŎƛŜǊǘƻΣΧ ƛǊłƴ ŀƭǘŜǊƴłƴŘƻǎŜ Ŝƴ ǳƴ ǾƛŀƧŜ ƪŀŦƪƛŀƴƻ ƘŀŎƛŀ 
ninguna parte, o al menos así lo crees, mientras el dolor y la desesperación desgarran tus 
entrañas. 

 
Pero ni eres la única persona pasando por este trance, ni mucho menos la primera 

ni última; la muerte es pareja a la vida, y desde que el ser humano habita la Tierra esto vie-
ne sucediendo generación tras generación, sin que nadie escape a ella. ¿Qué es la vida?, 
¿qué es la muerte? Miles de preguntas nos vienen a la cabeza, y casi todas alejadas del ver-
dadero centro, ese centro que eres tú, y sólo tú. Ese centro del que tan poco sabes y con el 
que has de compartir la totalidad de tu vida. Dependes de él, de lo que sepa y pueda hacer 
por ti en cada momento. ¿El Centro?... 
 

Leyendo a grandes pensadores una vez encontré una reflexión que dice así: 
 

άDeja de ignorar este punto tan terriblemente descuidado, 
este punto central de nuestra vida, 

que, al inspeccionarlo, explota instantáneamente, 
como el universo, 

ȅ ǘƻŘƻ ŘŜǾŜƴŘǊł Ŝƴ ŎƭŀǊƛŘŀŘΦέ 
 

DOUGLAS HARDING 
 

¿Existe este punto al que se refiere Douglas Harding? Y, de existir ¿Dónde habita? 

Pero aún siendo cierto que existiera, ¿cómo va a devenir claridad la ausencia de mi ser 

ŀƳŀŘƻΚ tŀǊŜŎŜ ŘŜ ƭƻŎƻǎΧ 

En otro momento leo: 

άSi las puertas de la percepción se limpiaran, 
todo aparecería ante el hombre 
ǘŀƭ ŎƻƳƻ ŜǎΧΣ ƛƴŦƛƴƛǘƻΦέ 

 
WILLIAM BLAKE 

 

Y esto, inevitablemente, me hace recordar unas palabras de San Mateo (6:22,23) 

"La luz del cuerpo es el ojo. 

Ver con Claridad 
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Por tanto, si tu ojo estuviese sano, 

todo tu cuerpo estará en la luz; 
pero si tu ojo estuviese enfermo, 

todo tu cuerpo estará oscuro. 
 

Y si la luz que hay en ti son tinieblas, 
¿cuánta será la oscuridad?" 

 

5ƛŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ƭǳȊ ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻ Ŝǎ άƳƛ ƻƧƻέΦ aƛ ŎǳŜǊǇƻ ȅ Ƴƛ ŀƭƳŀ Ŝǎǘłƴ ǎǳƳƛŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ 

dolor y la desesperación más aterradoras, ¿eso quiere decir que quizás estoy equi-

vocándome, y es mi forma de ver la que está enferma?, ¿y cómo voy a verlo de otra 

forma si ella, o él, ya no están ni van a regresar jamás? 

Una y otra vez vuelves al punto de partida, esa ausencia demoledora, sin darte 

ŎǳŜƴǘŀ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǎƛƎǳŜ ŜǎǘŀƴŘƻ ŦǳŜǊŀ ŘŜ ǘǳ ƘƻǊƛȊƻƴǘŜΧ 

Sí, mi esposa murió, esto es tan cierto como que yo existo pero, ¿a qué me 

ǊŜŦƛŜǊƻ ŎǳŀƴŘƻ ŘƛƎƻ άƳƛ ŜǎǇƻǎŀέΚΣ Λȅ ǉǳŞ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ άƳǳǊƛƽέΚΦ 

No creas que me complico la vida filosofando absurdamente, cuando a lo que 

nos enfrentamos es a una pérdida que nos destroza el alma. Sencillamente intento 

entender un poco más allá del propio dolor. Intento acercarme al doliente y observar 

esos procesos internos por los que pasa minuto a minuto o, mejor dicho, segundo a 

ǎŜƎǳƴŘƻΧ 

άaƛ ŜǎǇƻǎŀέΣ ŀƭƎƻ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǎƛ ǎŜ ǘǊŀǘŀǊŀ ŘŜ ǳƴŀ ǇǊƻǇƛŜŘŀŘΣ ƳƝŀΧ ΛaƝŀΚ ΛIŜ 

parado nunca a pensar de verdad en quién era ese ser tan maravilloso al que tanto 

quería y sigo queriendo? ¿Cómo sentía en verdad?, ¿qué se daba en su interior desde 

el mismo instante de su nacimiento hasta su último aliento?, ¿quién era en verdad?, 

¿cómo sentía?, ¿cómo me sentía y vivía?, ¿estaba yo a la altura de lo que esperaba de 

mi?, ¿y qué esperaba de mí? 

Un ser humano, como tú y como yo, lleno de vida, ilusiones, esperanzas, pro-

ȅŜŎǘƻǎΣ ŦǊǳǎǘǊŀŎƛƻƴŜǎΣ ƳƛŜŘƻǎ Ŝ ƛƴǎŜƎǳǊƛŘŀŘŜǎΣΧ 

A tenor de lo sucedido e intentando ser lo más coherente posible, debería sen-

tarme largo tiempo frente a aquella urna donde están depositadas sus cenizas, y vol-

ǾŜǊ ŀ ŦƻǊƳǳƭŀǊƳŜ ǘƻŘŀǎ ȅ ŎŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ Ŝǎŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎΧ !ǉǳŜƭƭŀ ōŜƭƭŜȊŀ ǉǳŜ ȅƻ ŀŘƻǊŀπ

ōŀΧΣ Ŝƭ ŦǳŜƎƻ ŀŎŀōƽ Ŏƻƴ ŜƭƭŀΦ !ǉǳŜƭ ŎǳŜǊǇƻ ǉǳŜ ƳŜ ƭƭŜǾŀōŀ ƭƻŎƻΧΣ Ŝƭ ŦǳŜƎƻ ŀŎŀōƽ Ŏƻƴ 

ŞƭΦ !ǉǳŜƭƭƻǎ ǇǊƻȅŜŎǘƻǎ ǉǳŜ ǘŀƴǘŀ ƛƭǳǎƛƽƴ ƴƻǎ ƘŀŎƝŀƴΧΣ ƭŀ ƳǳŜǊǘŜ ƭƻǎ ŀǊǊŀǎƽΦ {ǳǎ ǎǳŜƷƻǎ 

ŘŜ ŦǳǘǳǊƻΧΣ ǎǳǎ ŜǎǇŜǊŀƴȊŀǎΧΣ ƭƻ ǉǳŜ Ŝƭƭŀ ŀƳŀōŀ ȅ ŘŜǎŜŀōŀΧΣ ŜǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ 

ǘŀƴ ŀ Ǝǳǎǘƻ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀōŀΧΣ Ŝǎƻǎ ƴƛŜǘƻǎ ŀ ƭƻǎ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀ ŎƻƴƻŎƛƽΧ Λ±ŜǊŘŀŘŜǊŀƳŜƴǘŜ 

somos algo tan absurdo que cualquier enfermedad, accidente o desalmado puede aca-

bar con esa vida e historia de valor inimaginable? ¿Tan poca cosa somos?, ¿tan frági-

les, invisibles y anónimos resultamos? 

Nada se para, todo sigue su ritmo habitual, y parece que no quede otra que, pasado un 
tiempo necesario, también nosotros debamos seguir como si nada hubiera ocurrido, 
aunque ocurrió. Miras otros hogares y todos pasaron por algo parecido en su momen-
ǘƻΣ ƭŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǎ ȅ ƭŜǎ ǾŜǎ ƛǊ ȅ ǾŜƴƛǊ ŎƻƳƻ ǎƛ ƴŀŘŀΦ ά[ŀ ǾƛŘŀ ǎƛƎǳŜέΣ ŘƛŎŜƴΧ ¸ ŘŜ ǳƴŀ ŦƻǊπ
ma u otra todo parece indicar que es así, pero tú te resistes a aceptarlo, a ti eso  

www.sentirlavida.com  
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no va a sucederte jamás, porque jamás vas a olvidar, jamás vas a dejar de quererle, 

ŀǳƴǉǳŜ ƳƛǊŀǎ ŀ ǘǳ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊ ȅ ŜǊŜǎ Ƴǳȅ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ǉǳŜ ƧŀƳłǎ ǾƻƭǾŜǊłǎ ŀ ǾŜǊƭŜΧ 

Sin darnos cuenta entramos en contradicción tras contradicción pero, si esos sabios 

llevan la razón, quizás andemos un tanto equivocados al afrontar el duelo. ¿Equivocados? 

vǳƛȊłǎΧ 

±ƻƭǾŀƳƻǎ ŀ ƭŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ ŘŜ 5ƻǳƎƭŀǎ IŀǊŘƛƴƎΥ άDeja de ignorar este punto tan terri-
blemente descuidado, este punto central de nuestra vida, que, al inspeccionarlo, explota 
ƛƴǎǘŀƴǘłƴŜŀƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳƻ Ŝƭ ǳƴƛǾŜǊǎƻΣ ȅ ǘƻŘƻ ŘŜǾŜƴŘǊł Ŝƴ ŎƭŀǊƛŘŀŘΦέ Λ! ǉǳŞ ŘŜōŜ ǊŜŦŜǊƛǊǎŜΚ 
Sencillamente a ese interior tuyo y mío, ese ser, que somos todos, y al que tan poco conoce-
mos. ¿Morimos de verdad?, ¿se acabó ese o esa que somos, tan pronto el corazón y cerebro 
dejan de funcionar? 
 
 ¿Piensas?, ¿sientes?, ¿sueñas?, ¿deseas?, ¿gozas?, ¿sufres?, ¿miras?, ¿oyes? ¿Te has 
ǇŀǊŀŘƻ ƴǳƴŎŀ ŀ ƻōǎŜǊǾŀǊ ŀ ŜǎŜ ǎŜǊ ŀƭ ǉǳŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǎ ŎƻƳƻ ǘǳ άȅƻέ ƛƴŘƛǎŎǳǘƛōƭŜΚ ¢ƻŘŀ Ŝǎŀ ǾƛŘŀΣ 
ǘƻŘŀΣ Ŝǎŀ ƛƴǾŜǊǎƛƽƴ ŘŜ ŜǎŦǳŜǊȊƻΣ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜΧΣ ǘƻŘƻǎ Ŝǎƻǎ ǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ǎǳŜƷƻǎ ȅ ŦǊǳǎǘǊŀŎƛƻπ
ƴŜǎΧ Λǳƴ ŀōǎǳǊŘƻ Ŝƴ Ƴŀƴƻǎ ŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǘǳƳƻǊΣ ǾƛǊǳǎΣ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜΣΧΚ Λ{ƻƳƻǎ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ƭŀ 
suerte nos acompañe y sigamos respirando?, ¿nada más? 
  
 Más allá del dolor que puedas estar sufriendo, si verdaderamente deseas saber por 
qué lloras, intenta retirarte de vez en cuando, busca un espacio de silencio, y sencillamente 
άŜǎŎǳŎƘŀέΦ aŜŘƛǘŀΣ ƭŜŜΣ ƻōǎŜǊǾŀΣ Ŝ ƛƴǘŜƴǘŀ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ άŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜέΣ ŀ ƴƻ ŘŜƧŀǊ ǉǳŜ ǘǳ 
mente mande sobre tu vida, valores y sentimientos; a negarte a sentir que no eres nadie, que 
toda tu vida ha dependido y sigue dependiendo de quienes ya no están. Intenta averiguar qué 

y quien eres, de forma que así quizás tam-
bién averigües quien y qué era y, como tal, si 
sigue siendo, o todo acabó. Porque en la 
respuesta puede estar el sentido de tu vida a 
partir de ahora. 
  
 Si te rebelas a pasar única y exclusi-
vamente por el dolor más profundo, sin más, 
esperando a que algún día éste empiece a 
ceder; si deseas saber hasta qué punto 
aquella vida sigue teniendo sentido más allá 
de lo ocurrido; si buscas saber, encontrarás, 
y quizás empieces una andadura que te lleve 

ǇƻǊ ŎŀƳƛƴƻǎ Ƴǳȅ Řƛǎǘƛƴǘƻǎ ŀ ƭƻǎ ŎƻƴƻŎƛŘƻǎ Ƙŀǎǘŀ ŀƘƻǊŀΣ ŎŀƳƛƴƻǎ ǉǳŜ ǘŜ ƘŀōƭŜƴ ŘŜ ǳƴ άǎŜǊέ 
Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ŜǎǘŜ ŎǳŜǊǇƻ ǉǳŜ Ƙƻȅ ƘŀōƛǘŀǎΤ ǳƴ άǎŜǊέ Ŝƴ Ŏǳȅƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǘƛŜƴŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎ 
a su disposición, esperando el momento adecuado para ser reveladas, y permitirnos com-
prender que la vida es algo mucho más maravillosa de lo que jamás hayamos imaginado. Una 
vida inmortal, que temporalmente usa un cuerpo limitado, con fines muy concretos, y que 
sigue, aunque nuestros ojos nos digan lo contrario. Sigue, y los tenemos tan cerca, que ni 
ƴǳŜǎǘǊƻ ǇǊƻǇƛƻ ŀƭƛŜƴǘƻ ƭŜǎ Ǝŀƴŀ Ŝƴ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀΧ 
 
 Reaprender a vivir es la asignatura que nos han puesto delante, un reto complejo y 
aparentemente muy difícil, pero lleno de belleza y plenitud cuando empiezas a intuir peque-
ños atisbos de luz. 
 
 {ƻƳƻǎ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ƛƳŀƎƛƴŀƳƻǎΣ ƳǳŎƘƻΧ ǉǳƛȊłǎ ƛƴŎƭǳǎƻ ȅƻ ǎƻȅ ǘǵΣ ȅ ǘǵ ŜǊŜǎ 
ȅƻΧ 
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άDetén toda demora, toda búsqueda y esfuerzo. 
Abandona tus conceptos, ideas y creencias. 

Quédate inmóvil un momento y encuéntrate directamente 
con el núcleo silencioso y desconocido de tu ser. 

En ese instante, la libertad te abrazará 
y revelará el Despertar que eresΦέ 

 
ADYASHANTI 

 

 Xavier Muñoz 

 

 

Aportado por Isabel Gálvez 

 

Viernes, 3 de julio 2015 
La Vanguardia.com 

La Contra  

 
Pim van Lommel, cardiólogo; investiga experiencias des-
pués de la muerte (EDM)  

 

Aceptar  
 

La ciencia ignora o niega cuanto no puede explicar, pero eso no quiere decir 
que no exista. La vida del doctor Van Lommel es una apuesta por la verdad, por muy 
inexplicable que parezca, más allá del camino trillado de la ortodoxia. Han pasado diez 
años desde que hablamos, pero al estrechar su mano en el aeropuerto de Amsterdam 
όǾƛŜƴŜ ŘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀǊ Ŝƴ !ǘƭŀƴǘŀύ ƳŜ ǎƻƴǊƝŜ ŎƻƳƻ ŀ ǳƴ ǾƛŜƧƻ ŀƳƛƎƻ ȅ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘƻ 
una íntima sensación de paz y seguridad. El doctor Van Lommel se ha asomado al otro 
lado sin dejarse en éste el sentido común y lo que ha visto es bueno, aunque, para do-
minarnos, nos hayan infundido el miedo a verlo. Aceptarlo es aceptarnos y sentirse 
mejor. 
 
 

"Cuando mueres s·lo cambias de conciencia" 
 

Cuando enseñaba Cardiología en el hospital de Arnheim -800 camas- ya investigaba 

cómo algunos pacientes, tras infarto y muerte clínica, volvían a vivir. 

... 

Hasta que en 1986 leí el testimonio de un estudiante de Medicina, George Ritchie, que 

resucitó tras nueve minutos de muerte clínica. Me impresionó tanto que empecé a  

www.sentirlavida.com  

Colaboración 

http://www.lavanguardia.com/
http://www.lavanguardia.com/lacontra/index.html
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estudiar en profundidad esos casos. 

¿Tantos había? 

En 1988 ya tenía doce episodios incuestionables y creé una red de investigación con otros 

diez hospitales holandeses. Iniciamos un estudio clínico prospectivo de 344 pacientes, que 

publicó The Lancet (2001). 

Causó un impacto mundial. 

Tanto que ya le avancé entonces, cuando usted me entrevistó, que, tras 31 años de cardiolog-

ía, me iba a dedicar en exclusiva a las experiencias cercanas a la muerte (EDM). 

¿Qué hemos aprendido desde el 2001? 

Tenemos más preguntas, además de la clásica: ¿si la 

conciencia es un mero producto del cerebro, cómo 

puede sobrevivir y explicar la experiencia de la muerte? 

¿Qué dice la ortodoxia médica? 

Que se trata de meras alucinaciones causadas por la 

anoxia (carencia de oxígeno). 

¿Y qué le dice su investigación? 

Si la causa fuera la anoxia, todos los que vuelven a la vida tras la muerte tendrían EDM, por-

que todos la sufren, pero, en cambio, sólo el 18% tiene esas experiencias. 

¿Qué explican sobre ellas? 

Coinciden en hablar de recuerdos, cognición y emociones y mantienen la identidad, un punto 

crucial, porque el ego es el enlace entre la conciencia y el cuerpo. 

¿Luces, voces, su vida en un instante...? 

Las han experimentado miles de personas, pero no todos las explican por temor a ser tacha-

dos de lunáticos o porque creen que las causan la medicación o la enfermedad. 

¿Todos experimentan lo mismo? 

No todos experimentan todo, pero todos citan algunas experiencias recurrentes que coinci-

den en un cruce espacio-temporal. 

¿A qué se refiere? 

Es la revisión de la vida pasada, pero también la futura y presente: algunos, al volver, antici-

pan sucesos y reinterpretan los ya pasados, así que suelen cambiar de pareja, de trabajo, de 

existencia, porque han contemplado su vida en conjunto durante su EDM. 

¿Cómo son esas visiones? 

Inefables, a menudo el lenguaje carece de términos para explicarlas. Una EDM de tres minu-

tos puede requerir semanas de testimonio en el que no se repite un solo episodio. El tiempo, 

como le decía, transcurre de un modo único en síntesis con el espacio y una constelación de 

familiares y afectos. 
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Por ejemplo. 

Un paciente refiere cómo en su EDM había visto a un señor desconocido sonriéndole. 

Diez años después, su madre agonizante le reveló que él era hijo de una relación extra-

marital y le mostró una fotografía de su padre biológico, asesinado en un campo de 

concentración: era aquel señor sonriente. 

¿Cómo sabe que esos pacientes clínicamente muertos siguen conscientes? 

Lo prueban cientos de casos. En Conciencia más allá de la vida explico el de un hombre 

de 43 años que nos llegó cianótico, frío, sin tensión y con las pupilas dilatadas. La en-

fermera le extrajo la dentadura postiza y la depositó en un cajón. Resucitó inexplica-

blemente tras un largo coma y preguntó por sus dientes. 

Si estás vivo, resultan muy útiles. 

Reconoció, al verla, a la enfermera y le pidió que se los devolviera. Ella nos llamó alar-

mada y entonces el paciente nos relató en detalle lo que habíamos dicho y hecho 

cuando llegó muerto a urgencias del hospital. 

¿Y usted qué cree? 

Nuestra conciencia no es más que un retransmisor para esta dimensión de nuestro ser 

en varias. Es como una radio que, mientras vivimos aquí, sintoniza con este universo. 

Nuestra muerte sólo es un cambio de conciencia, una transición. Sólo morimos en una 

dimensión para pasar a otras. 

¿Es una convicción religiosa? 

Es física cuántica. Yo no soy creyente. Muchas religiones se han acercado a esa reali-

dad con técnicas de paso entre esas dimensiones, como la meditación o el misticismo. 

¿Cómo lo sabe? 

Porque estudio casos -me consultan decenas cada día- y las experiencias son recurren-

tes y concurrentes: confluyen tiempo -pasado, presente y futuro: tienen visiones- y 

espacio en sensación de unidad. 

... 

Y esos testimonios de cada día coinciden con los relatos de la mística y las visiones de 

profetas, gurús y santos desde hace siglos. 

¿Todo está conectado? 

Ven la luz (los niños me cuentan que un ángel; los ateos hablan de "una energía" y los 

creyentes, de Dios). Todos se refieren a lo mismo y que en ello se sienten integrados. 

¿Por qué la ciencia lo ignora? 

Hasta ahora, la mecánica cuántica demuestra que la luz consta de partículas que al 

mismo tiempo son ondas -creo que nuestra conciencia las retransmite- dependiendo 

del estado del observador. 

La experiencia de lo objetivo, al fin, depende de tu estado subjetivo. 

Así que, desde los gurús milenarios hasta los físicos cuánticos, cuando asumes tu tran-
sición sin miedo experimentas un anticipo de esa sensación de plenitud. 

www.sentirlavida.com  
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Leer más: http://www.lavanguardia.com/lacontra/20120605/54303448302/pim-van-

lommel.html#ixzz3l2dTGW2Z  

Síguenos en: https://twitter.com/@LaVanguardia |  http://facebook.com/LaVanguardia 

 

 

 

 

Para meditar 

άMoldeamos la arcilla para crear un puchero, 
pero es su vacío interno 

el que contiene lo que nosotros queramosΦέ 
 

TAO TE CHING 
 
 
 

http://www.lavanguardia.com/lacontra/20120605/54303448302/pim-van-lommel.html#ixzz3l2dTGW2Z
http://www.lavanguardia.com/lacontra/20120605/54303448302/pim-van-lommel.html#ixzz3l2dTGW2Z
http://ec.tynt.com/b/rw?id=bfGm0wUVqr4yzracwqm_6r&u=LaVanguardia
http://ec.tynt.com/b/rf?id=bfGm0wUVqr4yzracwqm_6r&u=LaVanguardia
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Aportado por Silvia Espinosa 

 

A LA IZQUIERDA DEL PADRE  
ό.ŜƎƻƷŀ !ōŀŘύ 

 
  Contemplo el paisaje. 
 

  Respiro su olor. 
 

  Soy una de sus hojas. 
 

**********  
 

Si camino hacia dentro de mí 
nunca veo el final de los senderos; 
al contrario, se abren a cientos 
como las venas de mi cuerpo 
dándome más vida. 
 
 

De todos los caminos, 
sin embargo, conozco la meta: 
es la luz, 
transparencia inequívoca 
que me permite avanzar 
aun consciente de mi ceguera. 
 

**********  
 

La meta 
 

La maravilla de saber 
que donde ya estoy 
es justo donde quería llegar. 

 
Begoña Abad, A la izquierda del padre, La Baragaña, 2014. 

www.sentirlavida.com  
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ESTAS TÚ 

En cada pétalo esta el perfume de tu mano, 

y el tibio manto de tu luz. 

 

Tú las sembraste en la nada y desde la nada, 

en cada una de ellas, estás tú. 

 

 No me avergüenzo de echarte de menos 

cuando en el frágil de sus pétalos, 

 encuentro aún,  

 Ŝƭ ǊŜƳŀƴǎƻ ǉǳƛŜǘƻ ŘŜ ǘǳ ƳƛǊŀŘŀ ŀȊǳƭΧ 

 

 Y es que al jardín de las rosas, 

tŀǇŀΧ 

 

Al jardín le faltas tú. 

 

 

Antonia Freile 
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 Adjunto una poesía que me facilitaron en un viaje de "vuelta a casa"  y que 

emocionó... quizá por aquella soledad de "La vuelta a casa ....sola.... 

 Elisabet Martínez de Guereñu 

 

LA HIGUERA  

                                          
 

Porque es áspera y fea, 

porque todas sus ramas son grises 

yo le tengo piedad a la higuera. 

 

En mi finca hay cien árboles bellos, 

ciruelos redondos, limoneros rectos 

y naranjos de brotes lustrosos. 

 

En las primaveras todos ellos se cubren de flores 

en torno a la higuera, 

y la pobre parece tan triste 

con sus gajos torcidos 

que nunca de apretados capullos se visten... 

 

Por eso, cada vez que yo paso a su lado 

digo, procurando hacer dulce y alegre mi acento... 

"Es la higuera el §rbol m§s bello 

de los árboles todos de mi huerto" 

 

Si él la escucha, 

si entiende el idioma en que hablo, 

que dulzura tan honda 

anidará es su alma sencilla de árbol, 

y tal vez por la noche, 

cuando el viento abanique su copa, 

embriagada de gozo le cuente: 

HOY A MI ME DIJERON HERMOSA. 
 
                                                                                             JUANA DE IBARGURU 

www.sentirlavida.com  

La Higuera 
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Para mi es un verdadero honor poner esta nueva convocatoria a la disposición de 

toda persona necesitada de herramientas para afrontar el duelo. Esta vez van a ser realizadas 

muy cerca de Barcelona, concretamente en Matadepera, una pequeña población a escasos 

quilómetros, rodeada de naturaleza, paz y tranquilidad. 

!ƭƭƝ ǎƻƳƻǎ ŀŎƻƎƛŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ /ŀǎŀ ŘŜ {ǘŀΦ ¢ŜǊŜǎŀΣ ƎŜǎǘƛƻƴŀŘŀ ǇƻǊ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ /ŀ ƴΩ9ǾŀΣ 

otra asociación de ayuda al duelo nacida de quienes supieron transformar el dolor en amor, 

ese inmenso dolor por la pérdida de su hija transformado en un verdadero despertar del al-

ma, algo que se respira tan solo traspasar el linde de la puerta. 

Instalaciones exquisitas, trato inmejorable, silencio y recogimiento van a ser nuestros 

compañeros durante todo el fin de semana, facilitando ese trabajo interior tan necesario y 

rico. 

Xavier Muñoz 

 

INSCRIPCIÓN ABIERTA 

26 y 27 de SEPTIEMBRE 2015 

Jornadas de Retiro para trabajar el duelo (1er Nivel) 

Matadepera (Barcelona) 

Organiza:  Sentirlavida 

Información y contacto: xaviermunoz@sentirlavida.com 

Próximas Jornadas para afrontar el Duelo 
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