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EDITORIAL

Agosto ya forma parte del pasado, y septiembre parece como si fuera un
mes en el que el afio empezara de nuevo. Los escolares regresas a las aulas, los
adultos a nuestros trabajos, y las rutinas otra vez vuelven a tomar forma. Quizas
sea un buen momento para parar y preguntarnos como deseariamos que transcu-
rrieran esos 11 meses que nos separan del préximo verano.

¢,Qué podria ayudarnos a que todo tomara un aire distinto y mas perso-
nal?, ¢qué deseariamos cambiar en nuestra actitud de forma que nos aportara un
poco mas de calidad a nuestras vidas? ¢ Se nos ocurre algo que quizas nos ayudara
a seguir ese duelo tan rompedor de forma mas suave y constructiva?

¢ Preguntas sin respuesta?, ¢qué lecturas pueden aportarnos algo de luz?
JAndamos un tanto aletargados?, ¢qué actividades nos darian algo de vida?
¢ Necesitamos cambios?, ¢ por donde podriamos empezar?

Reaprender a vivir puede ser una tarea muy costosa, pero quizas la Unica
gue merezca la pena. VIVIR, con mayusculas, pasaria por aprender a tomar con-
ciencia de todo aquello que nos rodea, a no dejar que la mente divague libremen-
te, o trabaje en una sola direccién, acorralandonos en el dolor, negatividad y oscu-
ridad.

Septiembre puede ser lo que quieras que sea, s6lo es preciso que tomes
conciencia de tus decisiones diarias, que entiendas que el poder reside en tu inter-
ior, ese poder elegir lo que sientes, piensas, deseas, eres,... Parafraseando unas
palabras del Dr. Wayne W. Dyer (que traspas6 hace pocos dias, y que sus Ultimas
palabras a los suyos fueron que se iba contento e ilusionado por conocer la nueva
F @Sy G dzNT |j dzS o s@nbd dbidéiros cuerpds, @bAsdiiioy nuestras
posesiones ni nuestras carreras. Somos AMOR DIVINO y esto es ENFINITO

La direccion

S formas parte del equipo de cualquier grupo de apoyo al duelo nos en-
cantaria que pudieras participar en este boletin, tu experiencia puede ser absolu-
tamente enriquecedora, a la vez que ayudaria a dar a conocer vuestro centro a
aquellas personas que residan en vuestra zona.

Nos gustaria llegar a ser un puente util, de forma que, entre todos, poco a
poco podamos ir mostrando una realidad y la existencia de unos servicios cuyo
valor estd mas alla de lo calculable.

Esperamos de corazon vuestros articulos.

Un abrazo,

Equipo de Redaccién
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Grupo de soporte al duelo en Andorra

Para nosotros es un enorme placer poder ampliar el listado de Grupos de

Soporte al Duelo existentes en nuestro pais, asi como de aquellos pertenecientes a
otros paises desde donde se nos lee, y de los que vayamos teniendo constancia. Hoy
nos complace mucho informar acerca del grupo existente en Andorra, un grupo muy
activo y ya con una trayectoria de peso.

Si resides en Andorra, o conoces a alguien de alli que esté necesitado de
apoyo por la pérdida de un ser querido, no dudes en pasarle estos datos:

inarc

ASSOCIACIO DAJUDA MUTUA PER
PARES QUE HAN PERDUT UN FILL

ASSOCIACIO MARC G.G
Escaldes€Engordany
(ANDORRA LA VELLA)
Tel contacto:00376 677433

Mail: associaciomarcgg@gmail.com
Pagina web: http://associaciomarcgg.com

Siguenos en Facebook

http://www.facebook.com/xmunoz1

www.sentirlavida.com
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Ver con Claridad

/| dzZ yR2 GS SyFNBydlFa F RAFNR2 I Saz2 [[dzS tflFYlFY2a
miles de preguntas, porque no se trata sélo de acompafiar a esos seres rotos por el dolor,
sino de mirar de frente lo sucedido y todo lo que ello nos muestra a cada uno de nosotros.
Hoy somos nosotros quienes nos vemos obligados a afrontar esa pérdida tan sentida en lo
mas profundo de nuestro ser pero, un dia, sin que ahora sepamos cuando eso va a suceder,
seran los nuestros quienes nos llorardn desconsolados.

El duelo, ese proceso personal e intransferible, ese periodo de soledad rompedora
en medio de una multitud que se te antoja lejana y ciega, ese enfrentarte a la pérdida de un
ser tan querido que imaginas imposible de superar, se convierte en un camino sin retorno
en el que lo que te espera resulta tan desconocido como aterrador. Negacion, incredulidad,
NEASYUGAYASYy (2% OdzZ LI 0Af ARFREZ RS&A02yOASNI23IX ANl Yy |
ninguna parte, o al menos asi lo crees, mientras el dolor y la desesperacion desgarran tus
entrafas.

Pero ni eres la Unica persona pasando por este trance, ni mucho menos la primera
ni Ultima; la muerte es pareja a la vida, y desde que el ser humano habita la Tierra esto vie-
ne sucediendo generacién tras generacion, sin que nadie escape a ella. ¢Qué es la vida?,
¢qué es la muerte? Miles de preguntas nos vienen a la cabeza, y casi todas alejadas del ver-
dadero centro, ese centro que eres tu, y sélo tlu. Ese centro del que tan poco sabes y con el
gue has de compartir la totalidad de tu vida. Dependes de él, de lo que sepa y pueda hacer
por ti en cada momento. ¢ El Centro?...

Leyendo a grandes pensadores una vez encontré una reflexion que dice asi:

oDeja de ignorar este punto tan terriblemente descuidado,
este punto central de nuestra vida,
que, al inspeccionarlo, explota instantaneamente,
como el universo,
@ (2R2 RSOSYRNYl Sy Ofl NARI R®E

DOUGLAS HARDING

¢ Existe este punto al que se refiere Douglas Harding? Y, de existir ¢ Donde habita?
Pero aun siendo cierto que existiera, ¢como va a devenir claridad la ausencia de mi ser
' YFR2K t I NBOS RS t202aX

En otro momento leo:

0Si las puertas de la percepcién se limpiaran,
todo apareceria ante el hombre
GFf O2Y2 @®&XI AYTFTAYAG?2

WILLIAM BLAKE

Y esto, inevitablemente, me hace recordar unas palabras de San Mateo (6:22,23)

"La luz del cuerpo es el ojo.
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Por tanto, si tu ojo estuviese sano,
todo tu cuerpo estara en la luz;
pero si tu ojo estuviese enfermo,
todo tu cuerpo estara oscuro.

Y si la luz que hay en ti son tinieblas,
Jcuanta sera la oscuridad?"

5A0S8 [[dzS fI fdzZl RSt OdzSN1lR Sa aYA 22
dolor y la desesperacion mas aterradoras, ¢eso quiere decir que quizas estoy equi-
vocandome, y es mi forma de ver la que esta enferma?, ¢y como voy a verlo de otra
forma si ella, o él, ya no estan ni van a regresar jamas?

Una y otra vez vuelves al punto de partida, esa ausencia demoledora, sin darte
OdzSy il RS 1jdzS fF LINB3Idzydl LINAYOALIE &A1l

Si, mi esposa muri6, esto es tan cierto como que yo existo pero, ¢a qué me
NEFASNR OdzryR2 RAI2 aYA S&ALRAlI €¢KI A& | d

No creas que me complico la vida filosofando absurdamente, cuando a lo que
nos enfrentamos es a una pérdida que nos destroza el alma. Sencillamente intento
entender un poco mas alla del propio dolor. Intento acercarme al doliente y observar
€s0s procesos internos por los que pasa minuto a minuto o, mejor dicho, segundo a
aS3dzy R2 X

daAiA SalLkRatrezr f3a2 aN O02Y2 air asS N
parado nunca a pensar de verdad en quién era ese ser tan maravilloso al que tanto
gueria y sigo queriendo? ¢Cdomo sentia en verdad?, ¢qué se daba en su interior desde
el mismo instante de su nacimiento hasta su ultimo aliento?, ¢ quién era en verdad?,
¢,como sentia?, ¢cOmo me sentia y vivia?, ¢estaba yo a la altura de lo que esperaba d
mi?, ¢y qué esperaba de mi?

Un ser humano, como ti y como Yo, lleno de vida, ilusiones, esperanzas, pro-
8SO0G2ax FNHAUIGNI OA2yS&a>X YASR2a S AyasS3adaN

A tenor de lo sucedido e intentando ser lo mas coherente posible, deberia sen-
tarme largo tiempo frente a aquella urna donde estan depositadas sus cenizas, y vol-
GSNI I F2NNdzZ F N¥S G2RFa & OFRIF dzyl RS Sz
o0l XX St Fdz2832 | OlFlos 02y Stftl o ! 1jdzSt Odzf
St !jdzStt2a LINRBeSOG2a 1jdzS GFydlr AfdzAaAs
RS TFdzidzNRP XX adza S&LISNI yTlaxs 2 |[jdzS St f
Gy | 3dzaid2 aS SyO2y(iNrol XX S&daz2a yAaSiz2:
somos algo tan absurdo que cualquier enfermedad, accidente o desalmado puede aca-
bar con esa vida e historia de valor inimaginable? ¢ Tan poca cosa somos?, ¢tan fragi
les, invisibles y an6nimos resultamos?

Nada se para, todo sigue su ritmo habitual, y parece que no quede otra que, pasado un
tiempo necesario, también nosotros debamos seguir como si nada hubiera ocurrido,

aungue ocurrié. Miras otros hogares y todos pasaron por algo parecido en su momen-
G2z tSa 20aSNPFa & tSa @Sa AN & GDSYANI (
ma u otra todo parece indicar que es asi, pero tl te resistes a aceptarlo, a ti eso
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no va a sucederte jamas, porque jamas vas a olvidar, jamas vas a dejar de quererle,
I dzy'ljdzS YANr a I+ Gdz f NERSR2NJ & SNBa Ydze O02yaOASydS F

Sin darnos cuenta entramos en contradiccion tras contradiccién pero, si esos sabios
llevan la razén, quizas andemos un tanto equivocados al afrontar el duelo. ¢Equivocados?
vdzA Tt &X
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blemente descuidado, este punto central de nuestra vida, que, al inspeccionarlo, explota
Ayadalyidt ySFYSyGaSz 02Y2 St dzy MASNERS RS i RNB TRSONASNBERINK
Sencillamente a ese interior tuyo y mio, ese ser, que somos todos, y al que tan poco conoce-
mos. ¢Morimos de verdad?, ¢se acabl ese o esa que somos, tan pronto el corazén y cerebro
dejan de funcionar?

¢ Piensas?, ¢sientes?, ¢suefias?, ¢deseas?, ¢gozas?, ¢sufres?, ¢ miras?, ¢oyes? ¢Te has
LJ NI R2 ydzyOlF I 20aSNBFNJ I SaS asSNI It 1jdzS ARSYyuGATFAO!l
G2RIFE Sal Ay@SNARAsYy RS S&aFdz2SNI 23 | LINByRATI2S8SXZ (2R
ySaxX Adzy o6ad2NR2 Sy Yly2a RS Odz f1jdzA SN Gdzy2 NE  GJA N
suerte nos acompafie y sigamos respirando?, ¢nada mas?

Mas alla del dolor que puedas estar sufriendo, si verdaderamente deseas saber por
qué lloras, intenta retirarte de vez en cuando, busca un espacio de silencio, y sencillamente
4§Sa0dzOKI ¢ ® aSRAGFY €SSY 20aSNBI X S AyaSydal I LINBYRS
mente mande sobre tu vida, valores y sentimientos; a negarte a sentir que no eres nadie, que
toda tu vida ha dependido y sigue dependlendo de quienes ya no estan. Intenta averiguar qué
y quien eres, de forma que asi quizds tam-
bién averiglies quien y qué eray, como tal, si
sigue siendo, o todo acabd. Porque en la
respuesta puede estar el sentido de tu vida a
" partir de ahora.

Si te rebelas a pasar Unica y exclusi-
vamente por el dolor més profundo, sin mas,
esperando a que algun dia éste empiece a
ceder; si deseas saber hasta qué punto
aquella vida sigue teniendo sentido mas alla
de lo ocurrido; si buscas saber, encontraras,
y quizas empieces una andadura que te lleve
L2 NJ OF YAYy2a Ydz2 RAaGAyG2a I tf2a O2y20AR2a KIFadl
Yta Fttt RS SaidsS OdzSN1R ljdzS K2é KFroAdl&aT dzy &&aSNE
a su disposicion, esperando el momento adecuado para ser reveladas, y permitirnos com-
prender que la vida es algo mucho mas maravillosa de lo que jamas hayamos imaginado. Una
vida inmortal, que temporalmente usa un cuerpo limitado, con fines muy concretos, y que
sigue, aunque nuestros ojos nos digan lo contrario. Sigue, y los tenemos tan cerca, que ni
YydzSAGNR LINBLWAZ2 tASyG2 €Sa 3Lyl Sy RAAGEFYOALl X

Reaprender a vivir es la asignatura que nos han puesto delante, un reto complejo y
aparentemente muy dificil, pero lleno de belleza y plenitud cuando empiezas a intuir peque-
fos atisbos de luz.

{2Y248 YdzOK2 Yt a RS 2 [jdzS AYF3IAYylFY2aX YdzOK2X | dz
&2 X
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oDetén toda demora, toda busqueda y esfuerzo.
Abandona tus conceptos, ideas y creencias.
Quédate inmévil un momento y encuéntrate directamente
con el nlcleo silencioso y desconocido de tu ser.
En ese instante, la libertad te abrazara
y revelara el Despertar que erést

ADYASHANTI

Xavier Muioz

Colaboracion

Aportado porlsabel Galvez

Viernes, 3 de julio 2015

La Vanguardia.com

La Contra

Pim van Lommel, cardi6logo; investiga experiencias des-
pués de la muerte (EDM)

Aceptar

La ciencia ignora o niega cuanto no puede explicar, pero eso no quiere decir
gue no exista. La vida del doctor Van Lommel es una apuesta por la verdad, por muy
inexplicable que parezca, mas alla del camino trillado de la ortodoxia. Han pasado diez
afos desde que hablamos, pero al estrechar su mano en el aeropuerto de Amsterdam
OOASYS RS O2yFSNBYOAFN) Sy !Patrydlo YS
una intima sensacion de paz y seguridad. El doctor Van Lommel se ha asomado al otre
lado sin dejarse en éste el sentido comun y lo que ha visto es bueno, aunque, para do-
minarnos, nos hayan infundido el miedo a verlo. Aceptarlo es aceptarnos y sentirse
mejor.

"Cuando mueres s-1l o cambi as

Cuando ensefiaba Cardiologia en el hospital de Arnk80fh camasya investigaba
cémo algunos pacientes, tras infarto y muerte clinica, volvian a vivir.

Hasta que en 1986 lei el testimonio de un estudiante de Medicina, George Ritchie, que
resucitd tras nueve minutos de muerte clinica. Me impresioné tanto que empecé a


http://www.lavanguardia.com/
http://www.lavanguardia.com/lacontra/index.html

estudiar en profundidad esos casos.
¢ Tantos habia?

En 1988 ya tenia doce episodios incuestionables y creé una red de investigacion con otros
diez hospitales holandeses. Iniciamos un estudio clinico prospectivo de 344 pacientes, que
public6 The Lancet (2001).

Causo6 un impacto mundial.

Tanto que ya le avancé entonces, cuando usted me entrevistd, que, tras 31 afios de cardiolog-
ia, me iba a dedicar en exclusiva a las experiencias cercanas a la muerte (EDM).

e ¢,Qué hemos aprendido desde el 2001?

Tenemos mas preguntas, ademas de la clasica: ¢si la
conciencia es un mero producto del cerebro, como
puede sobrevivir y explicar la experiencia de la muerte?

o= <'

¢,Qué dice la ortodoxia médica?

Que se trata de meras alucinaciones causadas por la
anoxia (carencia de oxigeno).

¢ Y qué le dice su investigacion?

Si la causa fuera la anoxia, todos los que vuelven a la vida tras la muerte tendrian EDM, por-
gue todos la sufren, pero, en cambio, s6lo el 18% tiene esas experiencias.

¢, Qué explican sobre ellas?

Coinciden en hablar de recuerdos, cognicion y emociones y mantienen la identidad, un punto
crucial, porque el ego es el enlace entre la conciencia y el cuerpo.

slLuces, voces, su vida en un instante...?

Las han experimentado miles de personas, pero no todos las explican por temor a ser tacha-
dos de lunéticos o porque creen que las causan la medicacién o la enfermedad.

¢, Todos experimentan lo mismo?

No todos experimentan todo, pero todos citan algunas experiencias recurrentes que coinci-
den en un cruce espactemporal.

A qué se refiere?

Es la revision de la vida pasada, pero también la futura y presente: algunos, al volver, antici-
pan sucesos Yy reinterpretan los ya pasados, asi que suelen cambiar de pareja, de trabajo, de
existencia, porque han contemplado su vida en conjunto durante su EDM.

¢, Como son esas visiones?

Inefables, a menudo el lenguaje carece de términos para explicarlas. Una EDM de tres minu-
tos puede requerir semanas de testimonio en el que no se repite un solo episodio. El tiempo,
como le decia, transcurre de un modo Unico en sintesis con el espacio y una constelacion de
familiares y afectos.
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Por ejemplo.

Un paciente refiere como en su EDM habia visto a un sefior desconocido sonriéndole.
Diez afios después, su madre agonizante le reveld que él era hijo de una relacion extra:
marital y le mostré una fotografia de su padre bioldgico, asesinado en un campo de

concentracion: era aquel sefior sonriente.

¢, Como sabe que esos pacientes clinicamente muertos siguen conscientes?

Lo prueban cientos de casos. En Conciencia mas alla de la vida explico el de un hombr
de 43 afos que nos llegd ciandtico, frio, sin tensién y con las pupilas dilatadas. La en:
fermera le extrajo la dentadura postiza y la deposité en un cajon. Resucito inexplica-
blemente tras un largo coma y pregunto por sus dientes.

Si estés vivo, resultan muy utiles.

Reconocio, al verla, a la enfermera y le pidié que se los devolviera. Ella nos llamé alar-
mada y entonces el paciente nos relatd en detalle lo que habiamos dicho y hecho
cuando llegé muerto a urgencias del hospital.

¢ Y usted qué cree?

Nuestra conciencia no es mas que un retransmisor para esta dimension de nuestro ser
en varias. Es como una radio que, mientras vivimos aqui, sintoniza con este universo.
Nuestra muerte solo es un cambio de conciencia, una transicion. S6lo morimos en una
dimension para pasar a otras.

¢ Es una conviccion religiosa?

Es fisica cuantica. Yo no soy creyente. Muchas religiones se han acercado a esa real
dad con técnicas de paso entre esas dimensiones, como la meditacion o el misticismo.

¢ Coémo lo sabe?

Porque estudio casosne consultan decenas cada djalas experiencias son recurren-
tes y concurrentes: confluyen tiemppasado, presente y futuro: tienen visiones
espacio en sensacion de unidad.

Y esos testimonios de cada dia coinciden con los relatos de la mistica y las visiones d
profetas, gurus y santos desde hace siglos.
¢ Todo esta conectado?

Ven la luz (los nifios me cuentan que un angel; los ateos hablan de "una energia" y los
creyentes, de Dios). Todos se refieren a lo mismo y que en ello se sienten integrados.

¢Por qué la ciencia lo ignora?

Hasta ahora, la mecéanica cuantica demuestra que la luz consta de particulas que al
mismo tiempo son ondagreo que nuestra conciencia las retransmitiependiendo
del estado del observador.

La experiencia de lo objetivo, al fin, depende de tu estado subjetivo.

Asi que, desde los gurus milenarios hasta los fisicos cuanticos, cuando asumes tu tran-
sicion sin miedo experimentas un anticipo de esa sensacion de plenitud.
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Leer mashttp://www.lavanguardia.com/lacontra/20120605/54303448302/pinan
lommel.html#ixzz312dTGW2Z

Siguenos erttps://twitter.com/@LaVanguardid http://facebook.com/LaVanguardia

Para meditar

oMoldeamos la arcilla para crear un puchero,
pero es su vacio interno
el que contiene lo que nosotros querantbg

TAO TE CHING
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Aportado porSilvia Espinosa

A LA IZQUIERDA DEL PADRE
6.8323F 16t RO

Contemplo el paisaje.
Respiro su olor.
Soy una de sus hojas.

*kkkkhkhkhkkk

Si camino hacia dentro de mi
nunca veo el final de los senderos;
al contrario, se abren a cientos
como las venas de mi cuerpo
dandome mas vida.

De todos los caminos,

sin embargo, conozco la meta:
es la luz,

transparencia inequivoca

gue me permite avanzar

aun consciente de mi ceguera.

*kkkkkhkkkk

La meta

La maravilla de saber
que donde ya estoy
es justo donde queria llegar.

Begofia Abad, A la izquierda del padre, La Baragafia, 2014.

No se encuentra la'paz

cambiando las circunstancias de fu vida,
sino ddndote cuenta, al nivel mds
profundo, de quien eres en verdad

Eckhart Tolle

www.sentirlavida.com




ESTAS TU

En cada pétalo esta el perfume de tu mano,
y el tibio manto de tu luz.

Tl las sembraste en la nada y desde la hadd
en cada una de ellas, estas tU.

No me avergiienzo de echarte de menos
cuando en el fragil de sus pétalos,
encuentro aun,

St NBYlIyaz ljdza Si2

Y es que al jardin de las rosas,
t LI X

Al jardin le faltas tu.

Antonia Freile

Yo puedo ver la Id

A
con solo cerrar r

y entrar al lugar sagra

donde tu y yo sor

Mar de Perlas
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Adjunto una poesia que me facilitaron en un viaje de "vuelta a cgsglie
emociono... quiza por aquella soledad de "La vuelta a casa ....sola....

Elisabet Martinez de Guerenu

LA HIGUERA

Porque es aspera y fea,
porque todas sus ramas son grises
yo le tengo piedad a la higuera.

En mi finca hay cien arboles bellos,
ciruelos redondos, limonerosctos
y naranjos de brotes lustrosos.

En las primaveras todos ellos se cubren de flores
en torno a la higuera,
y la pobre parece tan triste
consus gajos torcidos
gue nunca de apretados capullos se visten...

Por eso, cada vez que yo paso a su lado
digo, procurando hacer dulce y alegre mi acento...
"Es |l a higuera el 8rbol m8§
de los arboles todos de mi huerto"

Si él la escucha,
si entiende el idioma en que hablo,
gue dulzura tan honda
anidara es su alma sencilla de arbol,
y tal vez por la noche,
cuando el viento abanique su copa,
embriagada de gozo le cuente:
HOY A MI ME DIJERON HERMOSA.

JUANA DE IBARGURU
; Tl

www.sentirlavida.com




Vol. 09 Afio7 Pagina 13

Proximas Jornadas para afrontar el Duelo

Para mi es un verdadero honor poner esta nueva convocatoria a la disposicion de

toda persona necesitada de herramientas para afrontar el duelo. Esta vez van a ser realizadas
muy cerca de Barcelona, concretamente en Matadepera, una pequefia poblacion a escasos
quilébmetros, rodeada de naturaleza, paz y tranquilidad.

l'ffN az2vyz2a | O023AR2a Sy fI /lFal RS {i4F® ¢SNBal x
otra asociacion de ayuda al duelo nacida de quienes supieron transformar el dolor en amor,
ese inmenso dolor por la pérdida de su hija transformado en un verdadero despertar del al-
ma, algo que se respira tan solo traspasar el linde de la puerta.

Instalaciones exquisitas, trato inmejorable, silencio y recogimiento van a ser nuestros
companferos durante todo el fin de semana, facilitando ese trabajo interior tan necesario y
rico.

Xavier Muioz

INSCRIPCION ABIERTA

26 y 27 de SEPTIEMBRE 2015

Jornadas de Retiro para trabajar el duelo (1er Nivel)
Matadepera(Barcelona)

Organiza:Sentirlavida

Informacion y contacto: xaviermunoz@sentirlavida.com
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