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EDITORIAL

Cuando hace dos afios nos planteabamos la edicidn de un Boletin men-

sual, nunca hubiera imaginado la enorme aceptacién que este iba a tener, ni la
cantidad de personas que llegariamos a conocer a través de este medio. Desde
entonces para aca muchas cosas han cambiado y, visto ya desde cierta perspecti-
va, no puedo sino dar las gracias a todos vosotros por vuestro incondicional apoyo,
asi como a la vida misma.

Hoy se nos despide una de las colaboradoras mas asiduas que, desde el
principio, viene acompafiandonos con sus bellos y profundos escritos. Ella, como
algun dia sucederd con todos y cada uno de vosotros, cierra una etapa para entrar
de lleno en otra ganada a pulso, minuto tras minuto, y esto me hace recordar algo
gue muchisimas veces he pensado: ¢COmo podriamos ayudar a entender que tan-
to dolor terminard por germinar en forma de crecimiento personal?, ¢de qué ma-
nera podriamos conseguir mostrar una perspectiva que a todos nos permita obser-
var lo que nos espera al final de este dificil camino?

Quizas hoy tenemos un par de ejemplos que nos sirven para hablar un po-
co de ello. Si nos trasladdramos dos afnos para atrds, un dia como hoy encontraria-
mos a alguien llamado Xavier con la necesidad de trasmitir sus vivencias y el cami-
no recorrido a raiz de la muerte de su esposa. Ese Xavier, que habia estado en lo
mas profundo del pozo, pretendia aportar luz y esperanza a todos aquellos que
estaban pasando por la misma situacion, pero no sabia ni por donde empezar. Con
el manuscrito de un libro nacido del alma, parecia que por fin un editor se habia
dignado a leerlo y publicarlo. Este Boletin estaba gestandose, aunque aln no habia
tomado mas forma que unas senci-
llas pruebas, sin que el resultado
final estuviera del todo acorde con
la idea inicial.

Por otro lado, a unos 600
km de Barcelona, concretamente en
Madrid, alguien que habia perdido a
su esposo hacia muy pocos dias,

andaba absolutamente perdida vy
rota de dolor, tal y como yo y tantos mas habiamos estado unos afios atras.

Hoy, a casi dos afios de publicarse nuestro Boletin, ella, Margarita, se des-
pide relajada. En todo este tiempo dio con nosotros, nos leyd, decidié que podia
aportar algo a sus semejantes, escribié mes tras mes, siempre con un trasfondo
constructivo a mas no poder, mientras el boletin y todos sus lectores creciamos a
su lado.



De pronto caes en
la cuenta de las
veces que
sentiste y sientes
su presencia muy
pegada a ti,
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Sin que por aquél entonces pudiéramos imaginar lo que hoy iba a suceder,
ahora ha llegado para ella el momento de cerrar una etapa y, mientras, nosotros
hemos consolidado ya otra etapa nueva en la que, aparte del boletin, estamos ofre-
ciendo Jornadas de Retiro en diversas zonas de Espafia, a la vez que impartiendo
conferencias y talleres sobre el proceso del duelo y el acompafiamiento a la muerte,
para personal sanitario. El libro se edité y puedo asegurar algo que jamas hubiera
imaginado que algun dia podria decir y gritar a los cuatro vientos. NUNCA jamas
habia conocido ni trabajado rodeado de seres con semejante calidad y profundidad
humana.

Nos educaron en base al trabajo, aprendimos a vivir de espaldas a la vida,
con valores, proyectos y esquemas faltos de algo bdsico, hasta que la muerte visitd
nuestros hogares, mostrandonos lo poco que sabiamos acerca de eso a lo que lla-
mamos “vida”. El golpe, el dolor, la soledad y la afioranza son terribles, absoluta-
mente inhumanos, porque dan al traste con todo lo aprendido y vivido hasta el mo-
mento. De un dia para otro te levantas absolutamente vacio y sin que nada pueda
volver a ser nunca mas lo mismo. Sin que nadie pueda aliviar ni compartir tu carga,
te enfrentas a una lucha interior sin cuartel ni descanso posible, en la que vas a te-
ner que enfrentarte a ti mismo/a, a todos tus miedos e inseguridades, sin hoja de
ruta ni instrucciones validas. Por vez primera te encuentras desnudo frente a una
vida carente de sentido, pero que sigue muy a pesar tuyo.

Dia tras dia sientes que no vas a poder, que deseas terminar de una vez y
reunirte con tu ser querido. Te ahogas con tu propio llanto mientras tu cabeza pare-
ce empeiada en no dejarte recordar mas que su pérdida y tu afioranza y desespera-
cion mas profunda. Pero un dia te rebelas, te das cuenta de que tu ser amado tenia
unos valores y riqueza que estdan mas alla de cualquier dolor, que su vida merece ser
homenajeada con tu propia vida, que tu dia a dia ha de ser un dar gracias por lo que
te obsequid, por toda la riqueza que te aportd, y empiezas a descubrir que no sdlo
te aportd, sino que SIGUE aportandote.

De pronto caes en la cuenta de las veces que sentiste y sientes su presencia
muy pegada a ti, en aquellos mil detalles que te han hecho sentir que no te aban-
dond, e intentas empezar a aprender a vivirlo con otros sentidos distintos a los habi-
tuales. Le hablas, le escribes, le llevas contigo a todas partes, y poco a poco empie-
zas a encontrar pequefios momentos de sosegada intimidad, unos momentos que
os pertenecen sélo a vosotros dos, como si recuperaras parte de tu vida junto a él o
ella.

Y asi pasan las horas, los dias y los meses, subidos en unas malditas monta-
fias rusas, pero que cada vez parecen caer a menos profundidad y saliendo con mas
rapidez a una zona de relativa tranquilidad.

Poco a poco también van apareciendo respuesta a aquello que hasta enton-
ces no sabias encontrar sentido alguno. Tu soledad va dando paso a un sentimiento
de serenidad, siempre acompafiados por nuestros seres queridos, quienes parecen
empefados en ayudarnos a respirar con mas tranquilidad. Tu hipersensibilidad em-
pieza a mostrarte una nueva faceta tuya, mas calmada, con mas paciencia, aunque
a veces la pierdas a una velocidad de vértigo, pero pudiéndola recuperar también



con una rapidez que antes hubiera sido imposible ni de imaginar.

Cambian tus gustos, tus preferencias, tus motivaciones, dando paso a algo bastante
mas profundo, hasta que llega un dia en el que sélo salen dos palabras de tu boca: “gracias”
y “te amo con toda mi alma”, pero esta vez sin lagrima alguna, sino con un resplandor en
tus ojos imposible de describir.

No olvidaste, sencillamente reaprendiste a amarle de tal forma que sabes que
siempre estara contigo, vayas donde vayas y hagas lo que hagas. Creciste como ser humano
y la vida tomd una dimensién distinta, llena de sentido, esperanza, presencia y seguridad.

Gracias por estar aqui, gracias por vuestro soporte, gracias por vuestro apoyo y cre-
cimiento, y gracias, Margarita, en nombre de todos.

Como dijo alguien a quien quiero mucho “Estas no son unas pdginas de muerte y
desasosiego, sino de, amor y esperanza, porque a la muerte le ha salido un rival imbatible.
Ella quizds podrd acabar con todo, pero nunca con el amor. Pues, al contrario que muchos
otros sentimientos, éste no tiene fecha de caducidad, sino que se renueva y crece a diario.”

Kavier Werios

DICEN QUE NADIE MUERE SOLO

Hace pocos dias terminaba la lectura de un libro del Dr. Michael Newton sobre sus

trabajos de regresion y lo que, a decir de sus pacientes, debe de ser la vida entre dos encar-
naciones. A decir verdad, éste es un tema que me inspira un gran respeto y, a su vez, cierto
nivel de duda, no por que piense que no exista la reencarnacion, sino por los posibles erro-
res que se pueden cometer al intentar comprender lo que en estado de hipnosis uno pueda
entender e interpretar de unas experiencias
que, en el fondo, estan siendo filtradas por su
propio cerebro.

Pero dos cosas me llamaron poderosa-
mente la atencion. Por un lado parece que to-
dos comentan lo mismo acerca del momento de
su trance, y esto es su decisién de no seguir
adelante hasta haber podido comunicar a sus
seres queridos que se encontraban perfecta-
mente bien y felices.

Comentaban que, a pesar de que sus “guias” o acompafiantes les esperaban para
mostrarles el camino, estos no parecian tener la mas minima prisa, pues el tiempo en aque-
lla dimensién deja de existir. Amantes y complacientes les hacian notar que podian esperar
sin problema alguno mientras ellos buscaban un momento de paz en sus seres queridos,
para aprovechar y hacerles llegar alguna sefial de su continuidad, a la vez que capacidad
para verlos, sentirlos y amarlos.
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Por otro lado, otro aspecto que me parecié interesante fue la explicacidon de
que, al encarnar, todos nosotros lo haciamos usando exclusivamente una parte de lo

IM

que éramos en realidad, de forma que al “morir” seguiamos al lado de nuestros seres

queridos, viviéndoles a partir de esa otra parte que aqui no utilizamos.

Bien, mi mente limitada no me permite acabar de comprender lo que esto
puede significar de verdad, pues sigo tendiendo a querer interpretarlo todo bajo con-
ceptos que yo pueda asimilar. Se que eso de que el espacio y el tiempo no existe, a
pesar de que mi comprension teérica no me permite hacerme una idea clara de lo que
ello pueda representar, resulta totalmente probado por los fisicos. Pero sigo con mi
reloj en la muneca y el cuenta quildmetros en el coche y, claro, conceptos como dis-
tancia y tiempo siguen formando parte de mi “realidad”. Puedo entender que las cosas
son asi, pero asumirlo y aplicarlo en mi vida diaria ya es harina de otro costal, pues con
toda mi torpeza me resulta muy dificil imaginar que 100 km no signifique una hora en
coche, sino menos que un pestafieo, aunque me esfuerzo por comprenderlo.

Hace poco, hablando con alguien que estaba acompafiando a su hermana en
su proceso final, ella se lamentaba de la impotencia y rabia que provocaba asistir en
primera persona al brutal deterioro de un ser querido, a sabiendas de que era un cami-
no sin retorno, y a mi no se me ocurrié otra cosa que imaginar qué nos ocurriria si aho-
ra mismo fuéramos unas orugas que, por circunstancias de la vida, nos hubiera tocado
contemplar in situ todo el proceso de libélula de una compariera nuestra. Imagino que
también seria brutal para nuestras limitadas mentes.

Aquel ser antafio tan agil, bonito y lleno de vida, ahora resecandose y retor-
ciéndose cual si un acido se lo estuviera comiendo, hasta terminar en un cuerpo duro e
informe que en nada se parece a nuestra querida oruga. Viendo aquello marchariamos
deshechos, rotos por el dolor, imaginando todo lo que ella habria sufrido, y quedando
con una sensacion de impotencia, amargura y pesimismo indescriptibles. Nadie iba a
esperar ningun cambio, y mucho menos su transformacion en algo distinto a lo que
fue hasta aquel entonces. Claro, para nosotros la realidad seria que somos orugas, que
nuestra comida son las hojas de los arboles, y que recorrer un metro cuesta media
hora. Somos un ser vivo, con un cuerpo concreto, asi como unas caracteristicas, posibi-
lidades y limitaciones también muy concretas, y sélo hace falta mirar al resto de nues-
tros compafieros para entender que llevamos toda la razén del mundo. Nacemos de
un huevo, nos desarrollamos, comemos, envejecemos y morimos de una forma atroz,
sin mas excepcion.

Pero de repente aparece un “iluminado” que, tras haberse quedado mas tiem-
po al lado de los restos de su oruga querida, jura que vio algo imposible de explicar, y
mucho menos de comprender. Resulta que nos cuenta que ya a punto de marchar, le
parecid oir una especie de ruido, levantd la cabeza y casi muere del susto al compro-
bar que aquella masa endurecida y sin color se resquebrajaba, saliendo de su interior
un ser imposible de describir. Algo con una forma nunca antes vista, mucho mds esbel-
ta y dotada de algo parecido a finisimas y coloridas hojas pegadas a su espalda, de
pronto la mird y, tras sonreir, eché a volar de aqui para alla con una agilidad inimagina-
ble, iy sin tocar el suelo para nada!

Evidentemente nadie iba a creerla, pues las orugas somos orugas, y esta es la
Unica realidad que existe. Asi lo afirman todos nuestros orugocientificos, quienes lle-
van ya descubiertas mas de un millén de especies de orugas distintas, pero ninguna de



ellas con “hojas delgadas” pegadas a su espalda, y menos pudiendo desplazarse sin agarrar-
se con sus patas. ¢0 acaso la Ley de la Gravedad es mentira?

Hoy me siento medio oruga, al menos cuando intento entender conceptos como los
gue antes he mencionado, pero puedo aprender a relativizar, un verbo a veces dificil de
aplicar, pero de gran utilidad si lo que uno desea es ampliar su campo de vision.

Que yo no pueda entender el significado de que el espacio y el tiempo no existen
no significa que esto no sea verdad. Ya comprobé que mis ojos no me permiten ver todo lo
gue hay a mi alrededor, no como podria ver un gato, un halcén, o cualquier animal de los
gue ya conocemos su extremada especializacidn visual. Tampoco mi olfato me permite oler
a quilémetros de distancia, pero puedo entender que si viajo a una zona polar, mejor re-
cuerdo que un oso puede rastrearme a varios quildémetros de distancia y, tratandose de no
terminar como desayuno de semejante animal, mejor admitir que su nariz puede mas que
la nuestra y seguir los consejos de los lugarefos, pues no sélo nos localiza a mucha distan-
cia, sino que es mucho mas veloz que cualquiera de nosotros.

Ignoro si, como dicen, cuando volvemos a nuestro
estado original, el de espiritu (o lldmenlo como quieran)
tenemos la posibilidad de escoger libremente el volver a
encarnarnos, y asi seguir aprendiendo, o darnos siglos de
descanso y tranquilidad, pero si una cosa tenemos hoy ya
clara es que eso a lo que tanto tememos, y a lo que llama-
mos “muerte”, para nada es el final.

Quienes ya han pasado por una experiencia de
vida tras la muerte, coinciden en prdacticamente toda su
narraciéon de los hechos y, aparte de lo preciosa que
segun ellos resulta, también nos hablan de su poder para
trasladarse al instante a miles de quilémetros, sélo con
pensar en ello.

No hay dolor, ni lesiones, ni enfermedad alguna,
su agilidad, perfeccidn y bienestar son del todo inimaginables; nos tienen tan cerca que re-
sulta dificil de comprender, pero aseguran vernos, oirnos y sentirnos desde lo mas profun-
do de nuestro ser. Quienes tienen seres amados que se les adelantaron en el traspaso, son
recibido de inmediato por estos, con un jubilo que les llena de felicidad y, quienes no tienen
a nadie que les espere, encuentran su “guia”, alguien o “algo” que resulta que nos acompa-
fia desde que nacimos, y que en mas de una ocasién nos ha echado una mano en temas
importantes para nosotros.

Tanto da si resulta cierto que al encarnar no usamos todo nuestro ser, porque ellos
nos siguen viviendo aunque no a nivel carnal. Si todos somos mas que lo que vemos, no es
dificil imaginar que eso que somos en verdad no anda encerrado a cal y canto en algun re-
moto rincén de nuestro cuerpo actual, sin que sirva para nada aprovechable o con sentido,
seamos 0 no capaces de percatarnos de ello a nivel consciente.

Nuestra comunicacién con ellos puede ser torpe al maximo, lo admito, pero sélo a
nivel consciente porque, si en verdad somos espiritu, éste no tiene limite alguno y seguro
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gue una parte nuestra estd ahora mismo jugando con nuestro ser querido, y él con
nosotros. Quizas por esto resulte que a veces parece que sintamos su contacto, aun-
que la gran mayoria de ocasiones tengamos la tendencia a pensar que son estupide-
ces nuestras, fruto de una imaginacién enfermiza...

Con lo que hoy ya sabemos acerca de la vida después de la “muerte”, la segu-
ridad de su continuidad es del todo fiable vy, si los trabajos que se estan realizando en
el campo de la regresion resultan ciertos, la vision nuestra de la vida y nuestra propia
esencia puede abrirnos a un mundo nuevo, lleno de retos y belleza por doquier, por-
gue somos una verdadera maravilla.

Kavier Wuroy

De despedida

Hoy no voy a hablar de cdmo es la experiencia de perder a un ser querido,

creo que ya he hablado sobre el tema bastante. Tampoco quiero dar consejos sobre
cémo o no hay que afrontarlo... No voy a contar mi experiencia ya mas...

Porque hoy cierro esta etapa de reflexion que han sido estos dos afios y me-
dio, y me encamino a comenzar otra que a dia de hoy no sé qué me deparara. No sé
como he llegado aqui, supongo que ha sido cuestidn de tiempo, y de mucho trabajo,
para lo que escribir ha sido de gran ayuda. Pero de alguna manera estoy en un punto
en el que ya he dejado de luchar contra la realidad que no voy a poder cambiar, y
siento que ha llegado la hora de dejar atras la dolorosa comodidad de los recuerdos e
intentar vivir de nuevo, de afrontar la vida otra vez, de verdad y sin miedo. Por ello,
me despido hoy.

Quiero, sin embargo, agradecer enormemente a Xavier su apoyo, compren-
sién y atencidn prestada, asi como la oportunidad que me ha dado de colaborar con
él en este fantastico proyecto que es esta revista que a tantas personas ayuda.

Finalmente no quisiera irme sin dejar un
mensaje de esperanza para todos aquellos que
comienzan ahora este duro proceso. Tienen que
saber que han de pasarlo, sin duda, pero también
deben estar seguros de que en algin momento
volverdn a sentir que viven otra vez, no mejor ni
peor, sino sencillamente de otra manera.

Un fuerte abrazo a todos

Margarita Carballares
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Monasterio de Zenarruza (Bolibar)

Mis idas y venidas al Pais Vasco cada vez son mas frecuentes y, cuando hace escasa-
mente tres semanas me encontraba dando unas Jornadas de Retiro en el Monasterio de
Zenarruza, seguramente mientras lees este boletin me encuentre otra vez camino para esas
tierras tan especiales, ya que me esperan en el Santuario de Arantzazu.

Cada vez que me desplazo alli lo suelo hacer en coche. Por un lado porque siempre
me ha gustado conducir y, me eches los quilémetros que me eches, nunca me canso, pero
si os he de ser sincero, esa nueva sensibilidad de la que en varias ocasiones os he hablado
hace que el viaje tome una importancia especial. El primer tramo es un momento de calma,
algo asi como un tiempo de meditacién vy silencio, en el que disfrutar de sentirme en un
camino lleno de sentido. Apago la radio y me concentro en recordarme una y otra vez que
no somos finitos, por lo que todo toma una dimensidon muy distinta, sin agobios ni preocu-
paciones que merezcan la pena angustiarnos por ellas.

Ya dejado atras Zaragoza, entrar en Navarra tiene el encanto de sus vifiedos y bode-
gas esparcidas por todo el territorio que, poco a poco, van dando paso a un paisaje absolu-
tamente espectacular, el Pais Vasco. Entrar en él es algo mezcla de placer visual y senti-
miento de estar en casa, algo muy especial que, si en verdad la reencarnacidn existe, quizas
sea reconocimiento de lugares por donde transité en otra vida, porque prometo que es lle-
gar alli y sentir una paz indescriptible.

Evidentemente, las Jornadas de Retiro en estos maravillosos entornos son un rega-
lo para el alma, y la gente que acude resulta de tal belleza que no existen palabras que las
definan con justicia.

Tranquilidad, cuidados exquisitos por parte de los monjes, una comida verdadera-
mente excelente y casera, habitaciones absolutamente dignas y acogedoras, aparte de unos
paisajes increibles donde el silencio no se ve interrumpido mas que por el canto de los paja-
ros, son nuestros compaferos mientras dedicamos un tiempo a la reflexidn, lejos de las
obligaciones cotidianas.

El calor humano que alli se vive
puedes percibirlo e impregnarte de él sin
gue nada ni nadie lo interrumpa, por lo
gue una vez terminadas las jornadas, el
viaje de vuelta es lo mds parecido a flo-
tar en una nube de paz, serenidad vy

agradecimiento. Las horas se tornan mi-
nutos de placer y gratos recuerdos. !

Esta vez ha sido una segunda
edicidn y, como en la primera, iqué gen-
te tan impresionantemente bella!
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Este fin de semana estaré en Arantzazu, con un nuevo grupo, de quien aun no
conozco a nadie. Personas rotas por el dolor que, inevitablemente, van a crear un am-

biente tan cdlido, que a los pocos minutos no respiraremos mds que serenidad y des-
canso interior.

Ya sélo por esto merece la pena viajar los
quilémetros que haga falta.

La verdad es que no puedo echarte de menos porque estoy lleno de ti.

Dentro de mi suena una melodia cuando llega mi amada, y es mi melodia la
que me hace feliz. Cuando mi amada se va me quedo lleno con su musica...
La verdad es que no puedo echarte de menos porque estoy lleno de ti...
lleno de tu ser... Si te echara de menos seria reconocer que al marcharte te
quedaste fuera. [Pobre de mi, si cada vez que una persona amada se va, mi

Tony de Mello



Proximas Jornadas de Retiro

Matricula abierta

PARA LA REFLEXION

“segun el Vedanta,
pueden pasar millones de vidas antes de que ocurra un nacimiento humano
en el que se dé el anhelo de la Verdad
y las aptitudes necesarias para emprender esa busqueda.

Sélo cuando surge ese anhelo se empieza a caminar en la direccion correcta.”

Andrew Vernon
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Congreso Vasco Navarro

Por motivos absolutamente ajenos a la organizacidn nos hemos visto obliga-
dos a posponer la fecha de las Jornadas, que deberian haberse realizado a finales del
préximo mes, para el fin de semana del 14 al 16 de octubre.

Hacia tiempo que nos sorprendia el bajo volumen de transito en la web, y no
ha sido hasta esta Semana Santa cuando hemos recibido la desagradable notificacion
de que la empresa encargada de realizar los trabajos de divulgacion habia quebrado,
dejando a sus clientes absolutamente desatendidos y sin previo aviso alguno.

Después de hablar con los responsables del Santuario de Loiola y el Hotel
Arrupe, y estudiar qué posibilidades existian para disponer del volumen de plazas que
necesitamos, nos han dado como alternativa las fechas antes mencionadas (14 al 16
de octubre).

En pocos dias mandaremos una circular a todas aquellas personas que ya rea-
lizaron su reserva, notificando los cambios y, de ser necesario por no poder disponer
de aquellas fechas para su asistencia al congreso, la devolucién de su importe.

Estamos absolutamente convencidos de que, a pesar del aparente contra-
tiempo, detras habra una intencionalidad “superior” que ain mejorara mas los resul-
tados y su repercusion.

[ Jornadas Va2 60

dVdI'Tds
Duelo

I Jornadas Vasco/Navarras de Aproximacion al Duelo
Informacioén e inscripcién en

www.jornadasvasconavarrasduelo.com

Probablemente la web tarde un poco en reflejar los cambios, debido a la au-
sencia temporal del informatico que la lleva, pero en un par de semanas maximo en-
contraréis toda la informacidn actualizada.

www.sentirlavida.com
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Listado de los distintos CENTROS DE SOPORTE AL

DUELO existentes en nuestro pais

Como ya informamos hace tiempo, estamos elaborando un listado lo mas com-
pleto posible de todos los centros de Soporte al Duelo existentes en Espaia.

Somos muy conscientes de la necesidad de datos actualizados para aquellas per-
sonas que buscan y necesitan ayuda, y de la diversidad de listas incompletas que circu-
lan por la red. Por este motivo, y aprovechando la organizacion de las I Jornadas Vasco/
Navarras de Aproximacion al Duelo, decidimos entregarnos a la busqueda de tantos
centros como pudiéramos contactar, a fin de elaborar una pequefia guia y hacerla llegar
a todos los centros médicos, y de apoyo al duelo, de forma que puedan tener disponible
dicha informacion.

Os pasamos los primeros resultados pidiendo que, si por casualidad conocéis a
alguno que no venga incluido, nos lo comuniquéis para que podamos ponernos en con-
tacto con ellos y asi insertar su organizacion en dicha guia.

Desde estas lineas agradecer la colaboracidn recibida desde el primer momento,
pues sin vuestra inestimable ayuda esto no habria sido posible. Gracias de corazon.

ANDALUCIA

SOCIEDAD ESPANOLA E INTERNACIONAL DE TANATOLOGIA.
Sevilla

Valentin Gonzalez Calvo

e-mail: vgoncal@upo.es

ASOCIACION ALMA Y VIDA (Padres y madres en duelo)
G-91407403.

Urb. Aljamar, manz. lll, n® 57.
41940 TOMARES ( SEVILLA).
Teléfono de contacto: 657411202
mail: almayvida@almayvida.es
web: www.almayvida.es

ASOCIACION ALMA Y VIDA Bormujos ( Sevilla)
Recinto universitario C.E.U. "San Pablo"

Teléfono de Contacto 657 411 202

Email: almayvida@almayvida.es

ASOCIACION ALMA Y VIDA Puerto de Algeciras (Cadiz)

Paseo de la Conferencia s/n° (Frente a torre de control de trafico maritimo)
Teléfono de Contacto: 619 93 46 70

E-mail : solivia@sestibalsa.es

ASOCIACION ALMA Y VIDA Puertollano (Ciudad Real)
Avda. 1° de Mayo n® 25 4°B

Teléfono de Contacto: 689 72 74 94

E-mail : joseva61@yahoo.es
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ASOCIACION ALMA Y VIDA Olivares (Sevilla)
Teléfono de Contacto: 955 719 007 - 628 222 823 Rosa Sanz Cotan
Email: rscotan@hotmail.com

ASOCIACION ALMA Y VIDA Las Pajanosas (Sevilla)

C/ Roma, 90

Teléfono de Contacto: 654 59 19 97, Carmen Acevedo Gonzalez
E-mail : cacevedogonzalez@yahoo.es

ASOCIACION ALMA Y VIDA Chiclana (Cadiz)

C/. La Rosa 1. junto al Arquillo del Reloj, 11130

Teléfono de Contacto: 661 30 88 66, Juan Molina Gémez
Email: caravaporlapaz.cadiz@gmail.com

ASOCIACION ALMA Y VIDA Jaen

c/ Virgen de los Reyes, 2, 6° E, 23006 Jaén.
Teléfono de Contacto: 638 170 585, Marita y Juan
E-mail : almayvida.jaen@hotmail.com

ASOCIACION RENACER

Biblioteca Municipal de Dos Hermanas c/Huerta Palacio s/n al lado del Ayuntamiento
Dos Hermanas, Sevilla

Vicente 954721928

Manolo Reyes 678223611

email: renacerdoshermanas@hotmail.com

ARAGON

GRUPO DE DUELO MONZON

Via mail (grupodeduelomzn@hotmail.com)

Viniendo al local cedido por el Ayuntamiento en el Centro Civico los jueves entre 17.30 y 19.00
A través del buzon de la Asociacion en el Centro Civico.

SOCIEDAD ESPANOLA E INTERNACIONAL DE TANATOLOGIA.

Zaragoza
Carmen Alcolea
e-mail: mcalcolea@salud.aragon.es

RENACER, ZARAGOZA
M? Antonia 976 537275 -- 673 20 23 20

Laura 658 532 373

email: renacerzaragoza@gmail.com

Local de reunién: Centro Civico Universidad C/ Violante de Hungria, n°® 4 - 50009 Zaragoza
el 2° y 4° jueves de cada mes

CASTILLA - LA MANCHA

Talitha. Asociacion de ayuda en el proceso de duelo
Albacete

Telf. 697 865 544 / 606 865 475

email: p.tierraseca@dipualba.es

Asociacion Ahire

Ciudad Real

Telf. 654 63 80 36, Isabel Pastor
email: asociacionahire@gmail.com
www.ahire.es



CASTILLA LEON
Asociacion Renacer.
La Baineza Ledn
Adelaida, Teléfono 987 664 393.
Email: mamiade@hotmail.com
CATALUNA
PROVINCIA DE BARCELONA

Acompanya Fundacié - Ca n'Eva

Fundacié Col-laboradora de I'Orde Hospitalari dels Germans de Sant Joan de Déu
pavellén numero 24 de I'Hospital de Sant Pau (Fundacié Enriqueta Villavecchia) - Barcelona.

Entrada por la calle Sant Antoni Maria Claret, junto a calle Independéncia
Coordinacion: Merce Queralt

Telf.: 649 741 579

C/ del Dos de Maig, 290, 5¢. 22 - 08025 Barcelona

Telf. 646 12 66 65 / 937.547.264
acompanyafundacio@acompanyafundacio.org

web: www.acompanyafundacio.org

Associaciacié de Suport Emocional en el Dol (ASED)
Sta. Coloma de Gramanet

C/ Pompeu Fabra, 22-24

08922 Sta. Coloma de Gramanet

Telf. 933854560 (Pepi Mufoz)

email: josefamc@hotmail.com

pagina web en construccion

Associacio Espanyola contra el Cancer de Barcelona
Gran Via de L'Hospitalet, 199-203 (22. Planta, Acceso C)
08907 L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Telf. 93.200.20.99

email: Barcelona@aecc.es

web: www.barcelona.aecc.es

Associacié Un Nou Horitzé

C/ La Salut, 1

08291 Ripollet

Tel.: 656 595 726 / 93 504 60 07
email: emiarmengol8@gmail.com
http://www.unnouhoritzo.es

AVES

C/ Corcega, 271 bajos, Barcelona
Telf.: 93 217 11 50

email: avesgdol@hotmail.com
web: http://avesgams.org/

Centro Hospitalari Manresa. Servei d'Acompanyament en el Dol Manresa
Manresa

Coordinador: Carles Perarnau Vidal

Telf. 635534236 / 93 839 07 85y 93 876 84 47

email: serveidedol@yahoo.com
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DOMO. Fundacio per a la promocié de les ciéncies de la salut i la vida
C/ Ramon Turré, 51 baixos

08005 Barcelona

Telf. 933003975

email: fundaciodomo@fdomao.org

web: www.fdomo.org

Fundacio Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena
C/ Sant Pelegri, 3

08301 Mataro

Telf. 937419160

email: fundaciohospital@fundaciohospital.org

web: www.fundaciohospital.org

Grup de Dol de Sabadell (Grupo de Duelo de Sabadell)
C/ Ronda d'orient, 71

08203 Sabadell

Telf. 648 18 40 18

email. grupdedolsbd@gmail.com
www.grupdesuportaldoldesabadell.es

Grupo de Duelo de Gurb (Vic)
Ajuntament de Gurb

08518 Gurb

Telf.: 938 892 598 / 689275690
email: manelmagda@telefonica.net

Institut IPIR
C/Mallorca 339 (CEP)
Barcelona 08037

TIf. 645 860 065
info@ipir-duelo.com
www.ipir-duelo.com

Merrylife

c/ Pobla de Lillet, 24 (local) 08028 Barcelona
93 490 66 42 - 637 46 29 39

Angi Carmelo

merrylife@merrylife.org
http://www.merrylife.org

RENACER BARCELONA

C/ Regomir, 3; Pati LIimona Centre Civic

08003 Barcelona

Telf.: 933 190 580

Email: begabi@telefonica.net

Telf.: 616.420.994 Carlos

Telf.: 654.263.145 Marilina

E-mail: renacer@renacer-barcelona.org.

Dias de reunion segundo y cuarto viernes del mes, de 19.30 a 21.30

Lloret de Mar:
Email: renacerlloret@yahoo.es
Carlos 616420994

Vilanova y la Geltra
Dolores 676 088 930
Josep 626 954 110
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Servicio de acompanamiento en el duelo.
Societat Municipal de Serveis Funeraris de Terrassa.
Ctra. de Montcada, 789. Terrassa

Tel. 93 786 94 00

dol@funerariaterrassa.cat

Shanti Nilaya Unitat d’Acompanyament (SNUA)
Hospital General de Catalunya

C/ Pedro i Pons, 108195

Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

Telf. 690841949

email: jdomingo@hgc.es

TORNAR A SOMRIURE (VOLVER A SONREIR).

Grupo de duelo de Vilafranca del Penedés, Barcelona.

Teléfono: 699-64-65-19
Email: tornarasomriure@yahoo.com
Contacto: Roser Marigo.

PROVINCIA DE LLEIDA

Grup de dol de Lleida

Telf. 973 501 503 / 639 610 603
email: serveidelp@terra.es

web: www.serveidedolponent.org

Servei de Suport en el Dol de Ponent

C/ Habitatges la Plan, bloc A, esc. 22, 2on 2a
25300 Tarrega

Telf. 973 501 503 / 639610603

email: serveidolp@terra.es

web: www.serveidedolponent.org

Grups d'acompanyament al Dol de Lleida
grupdol.lleida@gmail.com
Telf. 649 34 35 74

PROVINCIA DE GIRONA

Cunill & Clavero. Especialistes en Processos de Pérdua

Formacion y atencién psicolégica
C/ Mas Baell, 32, 1r A

17310 Lloret de Mar (Girona)
Telf.: 696 671 811

email: monica.cunill@udg.edu

XADOL, Servei de Suport al Dol

Atienden en las zonas del Gironés, Emporda, Ripollés, Garrotxa, Vallés Oriental y Occiden-

tal.

Disponen de asistencia especializada en “Bressols Buits a Girona” (Cunas Vacias)

Consultar teléfonos en la web o correo electrénico:
www.serveidolgirona.es / infoxadol@gmail.com
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Renéixer Girona

Centre Civic Santa Eugénia
C/ Santa Eugeénia, 146 Girona
Telf:

Marisol 609486776

Margarita 687743217

email: margarita@arribas.inf
web: www.reneixer-girona.org

RENACER, LLORET DE MAR
Carlos Maeso 616 420 994
renacerlloret@yahoo.es

Grup Dol Estel

Girona

movil: 608408647

email: grupdolestel@gmail.com
web: www.grupdolestel.org

Angélica Giralt

Pisocologia Clinica i Psicoterapeuta
C/Nou, 20, 3r, 1a

17001 Girona

movil 639 849 363

email: angelica@copc.cat

PROVINCIA DE TARRAGONA

“ACOMPANYA CA N’EVA” Fundacio

Antiguo Convento de la Purisima C/ Montcada, 34-36 - Tortosa - Tarragona
Coordinacion: Marita Mangrané

Telf.: 618 800 140

Email: finaalentorn@gmail.com

begolacort@yahoo.es

COMUNIDAD DE MADRID

AMAD - Asociacion de Mutua Ayuda ante el Duelo
Madrid

Telf. 913000690 / 618.195.469 / 618.198.581

email: amad@telefonica.net

web: www.amad.es

ALAIA (Asociacion de Ayuda a Enfermos Graves y Personas en Duelo)
C/ Hilarion Eslava, 15, 1° Dcha.

Madrid

Telf. 915494756

email: informa@alaia-duelo.com

web: www.alaia-duelo.com

Centro de Escucha San Camilo
C/ Sector escultores 39

Tres Cantos (Madrid)

Telf. 915335223

Marisa Magafia Loarte

email: escucha@humanizar.es
web: www.humanizar.es
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Fundacion Mario Losantos del Campo

Avda. de Espana 17, 22 planta, local 4

C.E. La Gran Manzana (28100 Alcobendas, Madrid)
Telf. 912291080

E-mail: fundacionmlc@fundacionmic.org

web: www.fundacionmic.org

COMUNIDAD VALENCIANA

SOCIEDAD ESPANOLA E INTERNACIONAL DE TANATOLOGIA. / Valencia
APRENENT DEL DOL

Nuria Lucas Merino

Calle Francia 21. Gandia. Grau de Gandia.

Edificio Sant Nicolau (zona restaurante La Casona)

e-mail: nulume@telefonica.net

PETJADA. Asociacion de Apoyo Emocional ante el Final de la Vida
Castellon de la Plana

Centro de Salud Gran Via. Gran Via Tarrega Monteblanco, s/n

12006 Castellon de la Plana

Teléfono de contacto: 600 686 495

Correo electrénico: apetjada@gmail.com

Web: http://associaciopetjada.blogspot.com

Apoyo on-line ante la Pérdida, Muerte y Duelo
email: asdu_v@hotmail.com

Asociacion Valenciana de apoyo en el Duelo ‘Caminar’
C/ Matias Perell6, 20. 46005 Valencia

telf. 676197806 / 963747863

email: avcaminar@hotmail.com

web: www.ayudaduelocaminar.com

Asociacion Viktor E. Frankl

Asociacion para la ayuda en el sufrimiento, en la enfermedad y ante la muerte
Calle de Don Juan de Austria 34, pta 4

Valencia

Telf. 963510113

email: info@asociacionviktorfrankl.org

web: www.asociacionviktorfrankl.org

Fundacion Verde Esmeralda

Av. Maisonnave, 27-29 3er D

03003 Alicante

Tel. 965122703

email: fundacion@verdeesmeralda.org
web: www.verdeesmeralda.org

EXTREMADURA

POR ELLOS. ASOCIACION EXTREMENA DE PADRES QUE HAN PERDIDO HIJOS

Direccion-C/VIRGEN DE LA SALUD ,2

C.P. Ciudad-06860 ESPARRAGALEJO (BADAJOZ) También para personas de CACERES

Telefono-689-34-08-71
Correo-asociacionporellos@gmail.com
Web: http://www.webjam.com/porellos
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GALICIA

RENACER, GALICIA
Rosario 699 744 545
Email: rebsan13@hotmail.com

ISLAS BALEARES

Acompanyament al final de la vida
C/ Luis Marti 4 A 1° A

Palma de Mallorca (Mallorca)

Telf. 971 75 77 89 Maribel

email: serveidol@hotmail.com

LLIGAMS, Associacié d’Acompanyament al Dol de Menorca

C/ R. Guillem Coll, 14, 2n. 07750 FERRERIES - MENORCA
Mavil: 669 971 961

Email: asocdolmenorca@hotmail.es

ISLAS CANARIAS

PARA SIEMPRE EN EL CORAZON

Alfonso Garcia (tlfno. 670354990)

Museo de la Historia y Antropologia de Tenerife

C/ San Agustin, 22 (Casa Lercaro).

La Laguna, Tenerife,

Facultad de Enfermeria. 38071 Campus de Ofra s/n
Universidad de la Laguna

Email: alfonso@tanatologia.org

Web: http://tanatologia.org/seit/parasiempre/index.html

ACODUEL

José Mesa y Lopez n°5, piso 7 puerta R
35008 Las Palmas de Gran Canaria.
Teléfono 692172373

Roberto Guedes Barreto

e-mail: roberto@tanatologia.org

LA RIOJA

RENACER, LA RIOJA

Logroio

M2 Angeles Berceo 941 24 08 63
renacerlarioja@yahoo.es

Local de reunion:

Centro Civico Lobete

el 2° miércoles de cada mes de 18:00 a 20:00 horas
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PAIS VASCO / NAVARRA

SOVPAL (Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos)

SOVPAL en Gipuzkoa

Paseo Juan XXIII, 6 Galerias comerciales 3D
20016 Donostia-San Sebastian-Gipuzkoa
Teléfono secretaria: +34 943 39 77 73
Teléfono voluntariado: +34 943 39 77 73

Email: sovpal@sovpal.org

Delegacion SOVPAL en Alava:

Gurutzelarre, 34

011007, Vitoria-Gasteiz

Teléfono.-fax 945-132 157, 655 703 609
e mail: sovpal.alava@sovpal.org

Krisalida. Asociacion Krisalida de apoyo al duelo
Avenida Lehendakari Aguirre n° 11 — 4° Dpto. 4
Deusto — Bilbao

Telf. 94 405 73 79/ 619 088 697

email: info@krisalida.com

web: www.krisalida.com

Fundacion SENDA / SENDA Fundazioa
C/ ifigo Avrista, 11. Oficina 8

31007 Pamplona (Navarra)

Telf. 948 25 81 53 /609 921 972
email:rakel@sendafun.org
http://www.sendafun.org

Asociacion (ASPAHIFA) Renacer i Donostia
Tel. 620423069

San Sebastian

Email: aspahifa@hotmail.com

PSIKOLAUSEN

Edificio Lonbo Aretoa, Sala 6

Paseo Urgoiti,3

48480 Arrigorriaga Bizkaia

TIf: 685 601 385

Email: psikolausen@yahoo.es
http://asociacionpsikolausen.blogspot.com

SORKARI

Atencion integral al desarrollo de la persona
Iberrota,1-Larrabasterra

48600 SOPELANA (Bizkaia)
Tel.:946760862

www.sorkari.com

E-mail: secretaria@sorkari.com

Asociacién Oruamar de Apoyo en el Duelo
Plaza de San Martin, 6, 5°, E

01009 Vitoria-Gasteiz

Tno: 699 858 026
elena_subijana@hotmail.com
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ADES-PSICOLOGOS

UNIDAD DE DUELO

Plza Cruces n® 11 2° B, Cruces , Barakaldo, Bizkaia

TIf. 94 608 87 98

www.ades-psicologos.com ; ades@ades-psicologos.com

BIDEGIN, Servicio de apoyo al duelo y enfermedad grave avanzada
Avda. de Barcelona, n°2

20014 Donostia-SAN SEBASTIAN. (Gipuzkoa)

Telf: 664 125 293 Persona de contacto: Izaskun Andonegi
info@bideginduelo.org

www.bideginduelo.org

Persona de contacto: 1zaskun Andonegi

RENACER, DONOSTIA

telef: 672432063

Casa de Cultura Ernest Lluch. San Sebastian

Las reuniones son el 1° y 3° viernes de cada mes de 18 a 20 horas
email: renacer-sansebastian@euskalnet.net

RENACER, NAVARRA

Tafalla

Coordinadores:

Gloria Baigorri 948 703 022

Antonio Casas y M? del Carmen 948 263 338 antoniocasas.olmo@can.es

Locales:

Salén Civico u hogar de Jubilados de Tafalla

C/ Paseo

Las reuniones son el Ultimo sabado de cada mes de 17 a 19 horas

RENACER, PAMPLONA

Coordinadores:

Fernando y Maite 948 263 130

Antonio Casas y M? del Carmen 948 263 338
antoniocasas.olmo@can.es

Locales:

Unidad de Barrio de Milagrosa

C/ Riolrati 9 -11 (trasera)

Las reuniones son el 1° sabado de cada mes de 17 a 19 horas

Pagina 20


mailto:antoniocasas.olmo@can.es

Informacion gral.:
info@sentirlavida.com

Suscripcion al Boletin mensual
revista@sentirlavida.com

Articulos y cartas al director
xaviermunoz@sentirlavida.com

Tu Revista Mensual

SECCION DEL LECTOR

Si Deseas publicar algun articulo que creas pueda
aportar algo de valor, no dudes en hacérnoslo llegar. Estaremos
muy complacidos en revisarlo para su posible adhesion al
proximo boletin mensual.

GUIA CENTROS DE SOPORTE AL DUELO

Son muchas las personas que nos solicitan
referencias de Centros de Soporte al Duelo en su zona de
residencia.

Los listados que circulan por Internet no suelen
estar actualizados, por lo que si conoces, 0 acudes a
alguno de ellos, te agradeceremos que puedas facilitarnos
sus datos (Nombre, calle, poblacion, teléfono y web, en
caso de que dispongan de ella) Muchas personas os lo
agradeceran.

Uno de nuestros objetivos es dar a conocer la
existencia, valor y utilidad de dichos centros, tanto a nivel
de usuarios, como de profesionales de la salud, dado el
profundo desconocimiento existente respecto a tan
doloroso y complicado proceso, y la necesidad de que se
atienda a la persona en proceso de duelo con todos los
medios y recursos posibles.

Gracias por vuestra inestimable colaboracion.




