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EDITORIAL

Hace muy pocos dias habldbamos en este boletin acerca del tsunami de

Japodn, y reflexiondbamos sobre lo importante que resulta el intentar aprender a
valorar aquello que, incluso tras la pérdida, nos queda de valor, rodedndonos de
un calor sin el que seria dificil de soportar semejante rotura en nuestra vida.

La vida ha querido que hoy seamos un poco mds conscientes de lo que
esto supone, al poner mucho mds cerca un drama parecido. Japdn quedaba muy
lejos y, aunque éramos muy conscientes de lo que ello nos mostraba, nunca hubié-
ramos imaginado que pocos dias después estuviéramos hablando de nuestro pro-
pio pais, o incluso tu propia ciudad, Lorca.

Dicen que el 80% de las viviendas han quedado inservibles y, sea éste el
porcentaje real, o sea otro, todos nosotros podriamos estar en estos momentos
refugiados en uno de los campos de acogida que alli se han habilitado. Evidente-
mente seguiriamos con nuestro inmenso dolor por la pérdida de nuestros seres
amados pero, por desgracia, descubriendo lo mucho que aln podiamos llegar a
perder, sin que tampoco esta vez haya vuelta atrds posible.

Parece que el ser humano tenga que aprender a base de golpes, y noso-
tros no quedamos al margen de ello, por lo que es necesario realizar una profunda
meditacion al respecto y preguntarnos ¢hasta cuando vamos a vivir tan ciegos a lo
que verdaderamente importa?

Tu dolor es absolutamente incuestionable, y por esto esa serie de reflexio-
nes, precisamente para conseguir que puedas vivirlo de una forma limpia y autén-
tica, totalmente libre de interferencias que lo ensucien o difuminen, porque te lo
mereces y ellos se lo merecen.

No estar en Lorca no significa que hoy mismo no pueda sucedernos a no-
sotros, y es del todo necesario que aprendamos a VIVIR, pues sélo asi tendremos
la seguridad de ser absolutamente conscientes de lo que sentimos y por lo que
reimos y lloramos.

Llora tanto como desees, pues tienes razones mas que suficientes para
ello, pero no permitas que las lagrimas empafien el valor de aquella agua con la
que te limpias la cara, intentando despejarte un poco.

Por desgracia esto es una constante en nuestras vidas y, en ocasiones por
una preocupacién econémica, otras por temas laborales, o de alguno de nuestros
hijos, e incluso por unas molestias en el estémago, fuimos incapaces de abrazar a
guien hoy tanto echamos de menos.
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Va a resultar extremadamente dificil, lo sé, pero intenta con todas tus fuer-
zas que el dolor no te prive de ser consciente de todo aquello que hoy te rodea y da
calidad y confort a tu vida. Esa butaca,
ese comedor, esa nevera, ese coche, ese
vecino, esos padres, esos hijos, esa espo-
sa, ese esposo, .. Fuérzate a abrir un
espacio en tu interior en el que nada
empafie tus sentimientos y agradeci-
miento, incluso encontrandote sin alien-
to por esa terrible pérdida que casi ha
acabado con tu vida. No necesites estar
en Lorca para descubrir la importancia Il
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de lo que hablamos.

Y, si esta en tu mano, intenta imaginar por un momento que tu fueras una
de esas personas que hoy van a dormir en una tienda de campana, sin mas perte-
nencias que lo que llevas puesto y los cuatro euros que tuvieras ahorrados en tu
cuenta bancaria. ¢Qué gesto no ibas a olvidar para el resto de tu vida? Puede que
ese gesto esté en nuestras manos.

Kavier Wluroz

SANTUARIO DE ARANTZAZU

A finales de mayo di unas primeras jornadas de retiro en ese precioso lugar
y, como siempre, la calidez y calidad de la gente volvieron a asombrarme. Nunca me
cansaré de decirlo, y es que cuando el dolor rompe nuestras mdscaras, uno descu-
bre a unos seres con una sensibilidad, bondad y humanidad que en pocas ocasiones
vas a encontrar.

Como ya comenté en otra ocasidn, no conocia Arantzazu y sus alrededores,
e incluso la primera sensacion visual fue la de cierta “dureza” en su edificacién, pero
la magia que impregna el lugar pronto se apodera de ti, ofreciéndote un entorno de
paz y recogimiento inimaginables.

Por otro lado resaltar el trato que recibimos y la calidad de sus instalacio-
nes. Nos sentimos cuidados y mimados de forma extraordinaria, siendo un comen-
tario general el hecho de que, de haber permanecido alli mas dias, todos hubiéra-
mos regresado a casa con unos quilos de mas, pues la comida fue una pasada.



En uno de los descansos nos encontra-
mos con la sorpresa de que en la iglesia habia
programado un concierto de coral. Mas de 300
nifios iban a cantar piezas clasicas y también po-
pulares. Aprovechamos un momento libre para ir
a escucharlos y, de regreso, lo haciamos todos en
silencio, ensimismados por las tres piezas que
habiamos podido escuchar. iQué barbaridad...!
gue voces, que belleza y que sonoridad... Senci-
llamente un regalo del cielo con el que no conta-
bamos en absoluto.

Por las mafianas, cuatro tenderetes donde comprar pan y quesos caseros termina-
ban de dar a aquel lugar un aire de calidez y sosiego indescriptibles que, con los paseos des-
pués de cenar, creo que a todos nos dejaron con un recuerdo imborrable.

Era la primera vez que el Santuario de Arant-
zazu organizaba unas Jornadas de Retiro para perso-
nas en proceso de Duelo, y las expectativas e ilusion
de la comunidad eran muy altas. Ellos, conscientes
de la gran necesidad de un servicio como este, rapi-
damente se ofrecieron con los brazos abiertos a que
alli se realizaran, y hoy puedo asegurar que van a
hacerse de forma regular un par de veces al afio.

Desde estas lineas quiero agradecer a todos
y cada uno de los asistentes a las jornadas, asi como al Santuario de Arantzazu, la inolvida-
ble experiencia que me ofrecieron, ojald todos ellos pudieran ser conscientes de la belleza
que desprenden, porque su duelo tomaria una,
forma y contenido muy distintos.

La revista que edita el Santuario va a pu-
blicar, en el nimero de este mes, una entrevista,
dando ya fechas concretas para una préxima edi-
cion, de la que hablaremos mas adelante.

Gracias Arantzazu, y gracias a todos los
gue estuvisteis alli.
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REAPRENDIENDO A VIVIR

Cuando el dolor empieza a dejar un poco de espacio para la reflexion, una de
las cosas que mas molestan es descubrir que sigues sintiéndote extrafo dentro de tu
propia piel. Cada mafana la vida te saluda de nuevo, observandola de reojo sin saber
qué hacer con ella, pues nada esta donde deberia, empezando por ti mismo/a. Cual-
quier idea o pensamiento de futuro te altera y duele profundamente, pues este con-
cepto perdié todo su significado y rastro de atraccidn. Tu cabeza se empefia en pre-
guntarte una y otra vez acerca del mafiana y, al no hallar respuesta vdlida, te sientes
ahogandote en tus propios pensamientos, miedos, dudas y vacio.

éVolver a vivir?, éla vida continua?, éel tiempo lo cura todo?,... muchas pre-
guntas vienen a tu cabeza provocando un malestar terrible pues, aparte de creer que
no hay salida posible, todas te suenan a “olvido”, iy tu nunca vas a permitir que esto
ocurra! Pero el despertador vuelve a sonar, y tan sélo despertar te das cuenta de que
sigues respirando, por lo que tienes por delante otro dia sin sentido alguno, al que vas
a enfrentarte sin saber ni por donde empezar.

¢Qué significado puede tener eso de “Reaprender a Vivir”?, éicomo puedo re-
aprender a vivir si me falta precisamente quien daba sentido a mi vida?

Hemos dicho en mas de una ocasion que vivimos de espalda a la muerte, y eso
quiere decir que, por desgracia, también hemos vivido de espaldas a la “vida”, lo que
ha comportado perdernos infinidad de cosas, de entre ellas poder llegar a conocernos
mejor, a nosotros mismos y a los demas.

Vivimos absolutamente convencidos de nuestra propia identidad, sentimos ser
ese personaje que asoma por el espejo cada vez que nos lavamos la cara o peinamos,
conscientes de nuestra edad, sexo, nombre, apellidos, procedencia, historia, conoci-
mientos adquiridos, éxitos, fracasos, miedos, seguridad,... Y asi llevamos siglos de ce-
guera a los que cuesta una barbaridad hacerles frente cuando mas lo necesitas. éQué
guerran decirnos cuando esa gente sabia declara cosas como: “La muerte no es el fi-
nal”, “Soélo enfrentdndonos a la muerte podemos madurar de verdad”, y tantas y tan-
tas frases que, a pesar de ser incluso bonitas, no suelen servirnos de mucha ayuda en
estos momentos de tanto dolor y confusidn?

Mi respuesta vino casi por casualidad, después de preguntarme muy en serio
por aquello que verdaderamente podia motivarme. Sentia un miedo y rechazo atroces
a cualquier idea de futuro que comportara olvidarla, y esto me llevaba a la sensacién
de que por aquel camino seguia en un callején sin salida. Pero siempre he sido muy
terco y, a pesar de que mi mente me indicaba que corria un gran peligro de equivocar-
me, mi corazdon me empujaba a seguir en aquella direccién. iNada de olvidar! sélo
hacerla cada vez mas presente, aunque mis sentidos tanto la echaran de menos.

La primera pregunta que me hice fue: ¢cdmo dar sentido a lo ocurrido?



Si de algo estaba absolutamente convencido en aquellos momentos era de que la vi-
da no terminaba tras eso a lo que llamamos muerte. Habia visto, leido, oido y vivido demasia-
das cosas para no saber de nuestra continuidad. La sabia viva y felizaunque me costara imagi-
nar como y donde, pero se me antojaba que mucho mas cerca de lo que era capaz de sentir.
También recordé dos cosas que cuentan todos los que han estado en “el otro lado”, una de
ellas esa sensacion de “volver a casa”, y la otra esa sensacidn que describen de sentirse abra-
zados por algo que les llenaba de un amor, paz y aceptacion total, imposible de explicar en
palabras, y menos en sentimientos que nosotros hayamos experimentado nunca.

Esto me hizo pensar, y mucho. Uno puede

“volver a casa” cuando antes ha partido de ella,

porque sino no sentiriamos que “volvemos”. Pero

4 hablamos de volver “a casa”, a un lugar que no

 solo reconocemos, sino que identificamos como

“hogar”, al que pertenecemos, y en ningln caso

parece que nos hablen en forma metaférica, sino
con plena consciencia e identificacion.

Si ella estaba ya “en casa”, entonces... es-
to a lo que llamamos vida, éno era lo que hasta ahora yo habia imaginado?

Hasta entonces yo estaba convencido de haber nacido en Sabadell, el 8 de agosto del
52, lo que representaba que mi edad era algo concreto e indiscutible. Lo habia hecho en un
hogar especifico, por lo que mis apellidos eran los que me correspondian y definian. Asi pues,
catalan, de nombre “Xavier”, con una edad, formacién e historia muy concreta, 7 hermanos, 4
hijos, loco por la mar, apasionado por el ser humano, la arquitectura, el navegar,...Pero visto
lo visto... équizas aquello NO definia quién y qué era yo, sino mas bien lo que habia creido a
pies puntillas, pero muy lejos de mi verdadera realidad?

iFantastico...! me dije, “éy ahora qué hago con todo esto?”. Inicialmente parecia una
completa salvajada, pues si ya bastante liado me sentia, empezar a meditar sobre que no eres
lo que verdaderamente creias ser, parecia de locos. Pero negarme a las evidencias no podia
darme paz alguna, necesitaba comprender y sentir donde se encontraba ella, cdmo seria su
vida, si estaba cerca de mi o en otro espacio ajeno al nuestro, si recibia mis sentimientos o
vivia al margen de mi amor,...

La Unica forma de poder entender un poco todos esos conceptos nuevos fue imagi-
nando que hubiera sido yo, y no ella, quien hubiera “fallecido”. Segun los que han vivido esa
experiencia, yo estaria “en casa”, sintiendo aquel amor y aceptacion incondicional, que adn
hoy me cuesta de entender, pudiendo verla, sentirla e incluso hablarle, aunque no con pala-
bras sino de otra forma, dicen que mas completa. Entenderia que lo que aqui vivimos no es
mas que una pequeiisima parte de una vida extremadamente larga y rica, una parte que, al
terminarla, regresamos a lo que verdaderamente somos e importa, algo de una belleza indes-
criptible.

Y aqui fue cuando empecé a sentir que Marta no habia sido sélo mi esposa, amiga,
amante y confidente, sino algo mucho mas grande e importante. Fue y seguia siendo mi
“maestra”, el Unico ser que podia conseguir que yo parara a reflexionar de verdad y descu-
briera que soy mas de lo que nunca hubiera imaginado, de que la vida no es eso a lo que iden-
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tificamos por “vida”, ni la realidad resulta ser eso con lo que tanto nos identificamos
y creemos, sino que va mucho mas alla. Su ensefianza no tenia precio y, aunque sigo
siendo alguien a quien aun le cuesta mucho asimilar esa realidad tan perfecta que
parece ser somos todos y cada uno de nosotros, ella sigue aqui, mostrandome un
camino que nunca hubiera imaginado, y de una belleza brutal, a pesar de la dificultad
gue a veces representa vivirlo plenamente.

Aprender a saber que mis ojos no muestran todo lo que hay, de que mi piel
no es el Unico sentido a través del que puedo percibir, de que el reloj no muestra el

TR verdadero significado de lo que

_ creo es el “tiempo”, como tam-

== pocO Mi mente me permite

"™ comprender que el espacio

«= tampoco es lo que parece, ni

las distancias son lo que apa-
rentan y, asi, empezar a relati-
vizar, empezar a asumir que, a
pesar de no poder compren-
derlo hasta llegar a vivirlo con
todo mi ser, somos mas bellos
de lo que nunca podremos imaginar, viviendo una “realidad” que forma parte de otra
mucho mas grande y perfecta, a la que pertenecemos incluso sin ser conscientes de
ello.

Ellos siguen aqui y, aunque nosotros pensemos que vamos a reencontrarlos
algun dia, NUNCA partieron, somos nosotros quienes andamos ciegos y con un mate-
rial torpe y mal ajustado, pero que quizds podamos ajustar hasta llegar a compren-
der, y vivir, una realidad mucho mas amplia, bonita y perfecta, aqui y ahora.

Intenta descubrir a tu maestro o maestra, intenta que su ensefianza, esa
enorme riqueza que ha puesto en tus manos, no se desperdicie ni un segundo. Re-
aprende a amarlo/a con todo tu ser, a sentir su mensaje en todos tus poros, porque
su “muerte” bien puede convertirse en tu despertar a la VIDA, algo que va mas alla
de lo que hasta hoy creiamos todos y cada uno de nosotros.

Marta me dio mucho, pero posiblemente es ahora cuando puedo recibir lo
gue desde el primer momento también me dio y no supe ver ni recibir. Dicho en
otras palabras, termino descubriendo que si antes la amaba, ahora aln la amo mas,
porgue no sélo me dio su amor, sino que fue y es quien se esta encargando de mi
despertar. En parte la compadezco, porque conmigo tiene trabajo para largo, pero
prometo aprender, maxime cuando me enamoré de mi maestra, y ella de mi. Mas no
puedo pedir.

Ahora me toca aprender a amarme a mi mismo, y a amar a los demas de for-
ma mucho mds profunda y sincera, y eso ya cuesta mas, pero seguro que lo consigo,

IM

porque si en el momento del “traspaso” voy a sentir que se me ama a unos niveles
inimaginables, eso debe de ser por alguna razén de peso, ¢no? Y prefiero descubrir el
porqué nos merecemos semejante recibimiento, que seguir buscando ser merecedor
de algo que, por lo visto, ya nos pertenece. Uno habla de nuestra dignidad y validez

incuestionables, el otro sdlo de nuestra imperfeccion y estupidez.



Recuerdo que alguien dijo alguna vez aquello de que estamos “hechos a imagen y
semejanza de Dios”. ¢Y si no estuviera bromeando y fuera cierto? Lldmale Dios, o lldmalo co-
mo quieras, lo cierto es que si “hechos a imagen y semejanza de El, o Ello” significa que se
parece a nosotros, mejor apaga y vamonos..., pero como sea cierto que estamos hechos a
imagen y semejanza de algo que raya la perfeccidn, por no decir “Es la perfeccion”, cierta-
mente nos toca parar, sentarnos y recapitular todo lo aprendido hasta ahora, porque dificil-
mente hayamos comprendido nada.

Hoy vamos a aconsejar que veais un par de videos. Uno de ellos es el que nos permite
ver y escuchar al Padre Jaume Camarassa, contandonos su propia experiencia mas alla de la
vida. Muchos ya lo habréis visto, pero aconsejo repetirlo hasta la saciedad. El otro se llama “El
Ultimo Viaje”, que muy posiblemente no vais a poder descargar en internet, pero que encon-
traréis en cualquier libreria que tengan peliculas en DVD, de las llamadas de “autoayuda”. Su
contenido creo que puede aportar mucha luz a vuestro camino.

El primero, lo podéis encontrar en mi pagina web pinchando el enlace http://
www.sentirlavida.com/index.php/soporte-al-duelo/vida-despues-de-la-muerte-nuevo Os
aconsejo prestar mucha atencion a lo que cuenta sobre su experiencia mas alla de la muerte,
asi como a su actual visidn acerca del “morir”, algo comun en todos los que han vivido esta
experiencia.

En cuanto al DVD “El Ultimo Viaje”, icompradlo! Merece la pena que os sentéis muy
tranquilamente y vaydis viendo y escuchando, dejando que lo que alli se dice vaya entrando
en vuestro interior. En él vais a poder ver a personajes muy importantes como Brian Weiss,
Stanislav Groft (padre de la psicologia transpersonal), y otros muchos autores, que nos brin-
dan sus conocimientos acerca de la muerte. Hallaréis contenido muy serio y documentado
para reflexionar profundamente.

¢Qué podemos intentar “aprender” con todo ello?
Pues quizads podamos probar de descubrir quienes somos
en verdad, porque en estos momentos a quien nos enfren-
tamos es a nosotros mismos. Tu pérdida te ha dejado des-
nudo/a frente a la vida, sin mas herramientas que tu pro-
pio ser, el Unico lugar donde deben encontrarse y darse
respuestas suficientes como para lograr levantarte y saber §
qué hacer con tu propia vida, reaprendiendo a vivir.

Su muerte no nos muestra exclusivamente que
ellos siguen vivos y muy cerca, aunque en otro estado dis- ¥

tinto al que conocemos, sino que nos explica que tu, yo y
todos nosotros, somos seres a quienes la muerte fisica no &
nos va a afectar. Seres cuya continuidad nos muestra unas facetas nuestras ignoradas por
nosotros mismos, una validez, belleza y perfeccidon imposibles de entender cuando pensaba-
mos gue nos conociamos muy a fondo.

No dejes escapar aquello que nuestros maestros nos estan mostrando y regalando
con todo su amor.

KXaovier ooy
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EN HOMENAJE A EL Y ALAMOR

“Ser la mejor conmigo era facil, lo dificil es ser la mejor sin mi. Cuando nos
reencontremos quiero abrazarte y decirte: “Mami, has sido la mejor conmigo y sin

m”m

mi-.....

Cuando pasado un tiempo de que ese ser de luz, que me convirtié6 en madre
partid, alguien me hizo llegar ese mensaje.

No puedo hablar de dolor, no puedo recordar el dolor, porque es tanto el
AMOR que cubre mi ser cada dia, que sélo puedo hablar de como la magia que senti
un dia me guidé en mi camino. No puedo desmerecer ese dolor, porque sélo convivien-
do con él, pude llegar a ser quien soy hoy, sélo conviviendo con él aprendi a pasar de
la resignacion a la aceptacion y sélo en comunién con él comprendi que todo aquello
gue me sucedia era porque me pertenecia, pero no como castigo, porque para mi no
existe el premio y el castigo, si no porque he entendido que cada cual tiene su cami-
no, con sus pruebas, sus interrogantes, sus experiencias..... En mi estaba en elegir si
gueria odiar o amar, si queria seguir o parar y no continuar............ Y elegi el camino
gue se me iba marcando, claro que ya estaba eligiendo desde el Amor, porque si ya
fisicamente no podia hacer nada por mi hijo, porque su presencia fisica ya no estaba,
si podia hacer algo por él y segui, siguiendo el mensaje que de él me llegd.

Acepté y elegi que mi nueva vida tendria que tener como fin una nueva Felici-
dad. Vivo sintiendo que todo tiene un sentido, no sélo el de mi vida, si no el de la par-
tida de mi hijo, que ante todo y sobre todo es el “protagonista” de cada uno de mis
despertares, el, mi ser de luz, que me guia en mi camino, origen y fin de mi felicidad y
para mi felicidad . No puedo hablar de muerte porque para mi la muerte no existe,
solo sé del paso a la vida después de la vida, asi lo vivo porque asi lo siento.

No puedo hablar desde la razén, sélo desde el corazén y desde mi profundo
sentir, porque la razén bajo la que me educaron y bajo la que vivimos ya conocia lo
gue me contaba. Nadie nos ensefid que existia el “hasta donde nos lleve el corazén”....
Esa razén ya no me pertenece, se fue como se fue mi dolor, dejando paso al Amor, el
auténtico AMOR que nada tiene que ver con las lazos del sangre, el auténtico AMOR
gue no es egoista y acepta que el camino es el perfecto, porque todo es perfecto.

El dolor partid en su justo momento, cuando decidi dejar de ser protagonista
del m ismo, cuando dulcemente le dije adiés y empecé a vivir en direccién a El, olvi-
dando los repetidos porqués y sabiendo que sélo los paraqués me guiarian.

La fortuna de encontrar en mi camino personas, seres maravillosos que me
dieron la luz y me llevaron de la mano, hizo que todo fuera y sea, como dejar fluir, sin
prisas, sin pretensiones materiales...

Mis ganas de aprender e implicitamente ser mejor persona, el poder servir al
préjimo, siempre desde la humildad, nunca des de el ego, siempre pensando en dar,
sin esperar recibir, todo ello, todo ello haciendo aflorar lo mejor de mi.
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Y todo, todo todo y desde hoy y aqui hasta el infinito y mas all3, fue, es y ser3, el
homenaje a la personita que partié pero se convirtid, fue, es y serd, mi maestro.

No puede pasar un dia en que dé Gracias a Dios, a la vida, al Universo, a él, por
tener la gran satisfaccion de poder decir que empecé una nueva vida, porque aquella ter-
mind en el momento en que el murid, pero que comenzd una auténtica vida de encuentro
conmigo misma, de AMOR incondicional y de saborear cada minuto cada segundo.

Doy gracias por no necesitar que llegue el fin de semana para alegrarme de forma
puntual y ser feliz y no hay un lunes en que yo me deprima porque el fin de semana se
acabé. No necesito las vacaciones si no para reponerme fisicamente y buscar espacio para
retomar mi trabajo y mi rutina de mil amores, porque esté donde esté, con quien esté y en
la situacion que esté, yo misma llevo mi propia felicidad.

Vivo aprendiendo, sigo aprendiendo,
y cada dia doy Gracias a Dios, a El ........... por
lo que tengo y por lo que soy y en quien me
he convertido, pido ser cada dia ser mejor
persona y poder ayudar mas y pido, no para
gue nada me pase, si no para que todo aque-
llo que llegue sepa recibirlo con fuerza y asi
amor, para afrontarlo, comprenderlo y trans-
* mutarlo si tuviera que hacerlo convirtiéndolo

en mas y mdas amor.

iVA POR EL TODO MI AMOR, AGRADECIMIENTO, MI TRABAJO! Sin él, nada de esto
seria posible.

Y en todo este agradecimiento, no podria dejar de sentir todo el carifio y amor que
a diario recibo de todos aquellos que directa o indirectamente forman parte de mi vida a
los que amo, sin ellos tampoco hubiera sido esto posible.

Sdluia Espinosa

Cuando tomamos conciencia de las cosas y aprendemos a verlas co
los ojos del alma, nos sorprendemos del caudal que llevamos dentro.
Somos diamantes en bruto esperando a ser pulidos, y cuando este proceso
se pone en marcha todo viene dado, solo tenemos que ser pacientes para
que lo inesperado nos visite. No somos Unicos, hasta una piedra es nuestro
igual, no somos dueiios de nada ni de nadie somos parte de todo...

Secandina Fuentes
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Para ti, que perdiste a tu ser amado

“Cuando me haya ido, despréndete de mi y déjame ir. Tengo tantas cosas que
ver y hacer, y estaré bien, no debes atarme a tus lagrimas. Se feliz, tuvimos tantos mo-
mentos juntosy yo te di mi amor... Tu sélo deberas recordar lo feliz que me hiciste.

Te doy las gracias por todo el amor que me diste. Pero ahora es tiempo de
que yo viaje sola/o. Asi es que, si te sientes triste por mi, hazlo por un rato nada mas;
después... que tu tristeza se convierta en confianza y fe. Es sélo por un momento que
vamos a estar separados, asi que bendice los recuerdos de tu corazén. Yo no estaré
lejos, porque la vida continua.

Y si me necesitas, llamame y yo vendré... Aunque no podras verme ni tocar-
me, yo estaré cerca. Y si oyes con tu corazdn, escucharas a tu alrededor muy suave y
claramente mi amor. Luego, cuando te toque venir por este mismo camino, yo saldré
a recibirte con una sonrisa y a darte la bienvenida a tu casa... Asi sera... pero mientras,
vive con mi amor acompanandote siempre...!

Y recuerda... que te amo, que te espero y que no te olvidare... “

Manicela y Felipe de Jesiis Gutibmey Wéico)




Préximas Jornadas de Retiro

MONASTERIO DE SANT BENET

(Montserrat-Barcelona)

25-26 de junio 2011

Primer Nivel
Cerraremos la inscripcion a finales de
la primera semana de junio

SANTUARIO DE ARANTZAZU

== = - W 7 al 9 de octubre 2011
B i

g PV

i .

F

Primer Nivel

Inscripcidn abierta

4 al 6 de noviembre 2011

Segundo Nivel
Inscripcidn abierta a todos aquellos que ya hayan
realizado el Primer Nivel, sea en Arantzazu, Zenarru-
za, ...

JORNADA DE ENCUENTRO
Indistintamente de que hayas participado en unas jornadas de retiro, o no, hay quien
viene insistiendo en que organicemos algin encuentro para los meses de “verano” (julio,
agosto y septiembre). En principio hemos pensado que podria tratarse de un solo dia, en el
gue compartir experiencias, y con la posibilidad de organizarlo indistintamente en Cataluia,
Pais Vasco o Madrid, siempre que haya suficiente gente interesada.

De ser este tu caso, mandanos un correo comentando dias y mes que te iria bien, asi
como lugar de preferencia, y te mantendremos informado/a.
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Entrevista a: Stella Maris Maruso, terapeuta que
aplica la psiconeuroendocrinoinmunologia

Una buena amiga me ha pasado esta entrevista. No sabe que cuando me
doctoraba ya se hablaba muy en serio sobre este tema, y que ha sido la base de tra-
bajo para muchos especialista que nos hemos roto los cuernos durante afnos para
que se entienda que el ser humano es mucho mas de lo que imaginamos. Creo que
es muy interesante y que os puede aportar material para reflexionar.

Espero que la disfrutéis.

Entrevista a: Stella Maris Maruso

Tengo 55 afios. Naci en Buenos Aires, donde vivo. Educo a personas que atra-
viesan crisis severas. Estoy casada y he criado cuatro hijos. ¢Politica? Ayudar a los de-
mas a vivir hasta el dltimo instante. ¢Dios? No soy religiosa, soy espiritual: experimen-
tar la trascendencia me sana.
éCuantos pacientes?

Casi 30.000 en los ultimos 30 afios, con enfermedades de todo tipo, canceres...
éComo los ayuda?
No tratando de no morir, sino de vivir hasta morir. De morir bien.

¢Qué es morir bien?

Vivir hasta el Ultimo instante con plenitud, intensamente. Vivir mds no es mas tiempo,
sino sentirte alegre por estar aqui y ahora.

éAcaso no vivian antes de enfermarse?

iMuchos agradecen que su cancer les haya ensefiado a ser felices, a vivir! La enferme-
dad es una oportunidad de enriquecerse.

Mejor que no llegue.

iPero llega! El dolor entra en todas las casas. Y esto hay que saberlo! Deberiamos
aprender desde niflos que morir es parte de la vida, y a fortalecernos en cada contra-
riedad.

No nos lo ensenan, es verdad.

Al no aprender a dominar la mente, vivimos arrastrados por ella. Eso en malvivir. jLa
mente es demasiado loca para confiarle tu vida! Confiale tus negocios, ipero no tu

vida!

éPor qué no?



La mente va de excitacion en excitacidn, te impide gozar la vida. Los médicos dicen que pade-
cemos “sindrome de déficit de deleite”: ino sabemos gozar de lo que nos da la vida! Yo lo
procuro.

Un 10% es lo que te pasay un 90% es lo que haces con lo que te pasa.

Cuestion de actitud. ¢Cual es la mejor?

Sentir pasidn ante la incertidumbre de la vida, ante lo que sea que vaya a traerte.

éSea lo que sea?

Si. Los psiquiatras detectan que hoy padecemos de neurosis nodgena: falta de responsabili-
dad y sentido de la propia existencia.

Pues si que andamos mal.

Si, pero la ciencia vanguardista trae buenas noticias: acudiendo a tu interior puedes obtener
todo lo que necesites, producir endégenamente todas las drogas analgésicas, euforizantes...
iPuedes aprender a sanarte!

¢Y prescindir de la medicina?

Hablo de la tercera revolucién de la medicina: después de la cirugia y los antibioticos, llega la
psico-neuro-endocrino-inmunologia.

A ver si me cabe la palabra en una linea.

Es la disciplina que integra psiquismo y biologia, tras treinta afios de investigaciones de sabios
como Carl Simonson, Robert Ader, Stanley Krippner...

é¢Qué postulan?

La interconexion del sistema nervioso central, el nervioso periférico, el endocrino y el inmu-
nolégico. Te lo resumo: jlas emociones modifican tu capacidad inmunoldgica!l

¢0 sea que una emocion puede enfermarme?

La angustia ante lo incierto, el miedo, la desesperanza, el remordimiento, la rabia... iCada una
tiene su bioquimica! Y son venenosas y depresoras del sistema inmunoldgico.

éDe un dia para otro?

La salud no es un estado: es un proceso, y muy dinamico. iPor tanto, siempre puedes reforzar
tu salud si trabajas tus emociones!

éLas trabaja usted con sus pacientes?

Si. Hay pacientes ordinarios, sumisos a creencias establecidas, y pacientes extraordinarios,
que generan creencias sanadoras.

Creer que puedes curarte... ¢puede curarte?
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Hay un viejo experimento famoso: a cuarenta mujeres con cancer de mama, el médi-
co les conté que la quimioterapia las dejaria calvas. Luego, sélo suministré quimiote-
rapia a veinte mujeres y dejé que las otra veinte creyesen recibirla.

Y no me diga que...

Si, si: el 60% de las segundas quedaron tan calvas como las tratadas con quimiotera-
pia. ¢Qué modifico la bioquimica interna de esas mujeres? jSus propias creencias!

Inducidas por el médico.

Lo que demuestra el enorme poder del médico. iEl médico puede estimular con su
actitud la capacidad auto curativa del paciente! Un hijo mio es médico: a él y a todos
los médicos les ruego que jamas le digan a un paciente que su condicién biolégica es
irreversible. Ese es el Unico pecado médico.

Pues hay diagnésticos que desahucian.

Son condenas: matan mds que el tumor. Acepta el diagndstico que sea, ipero jamas
aceptes un prondstico! ijJamas!! si abandonas la esperanza de mejorar, de luchar por
tu propia salud..., activas el suicidio enddgeno.

Pero sembrar falsas esperanzas...

¢Falsas? A mi padre le pronosticé el médico tres meses de vida por un diagndstico de
cancer de prdstata diseminado al higado. Trabajamos juntos con amor, relajacion, me-
ditacion, nutricidn... y al afo no tenia células cancerosas. Vivié 18 afios mas.

éQué dijo su médico?

"Milagro", dijo. Remisién espontanea. Desde ese dia cerré mi empresa y me volqué a
ayudar a otros como a mi padre. Y yo hoy vivo en la frontera del milagro: la remisién
es un efecto colateral en enfermos que han abrazado las puertas de la salud, la vida.

¢Como han dado ese abrazo?

Sintiendo que la enfermedad enriquece su vida y que morir no es un castigo, amplian-
do el circulo de lo que les importa y poniéndose al servicio con amor por la vida que
nos traspasa, escapando de su cabeza y empezando a sentir: a reir, a llorar... Se han
permitido asombrarse y han experimentado estados de trascendencia.

é¢Qué entiende por trascendencia?

Libérate de tu historia pasada y del temor por la futura. La meditacién ayuda mucho.
Y eso cambia tu bioquimica: estds sano, jvives! Por el tiempo que sea, estas vivo.

El cdncer de su padre le ensefié como ayudar a miles de pacientes desde su Fundacion
Salud (www.fundacionsalud.org.ar), en Argentina, avalada por cientificos de primera
fila que la invitan a la facultad de Medicina de la Universidad de Harvard a participar
en seminarios de curacion espiritual (sic): por aqui aun no nos suena, pero ella me ase-
gura que serd el nuevo paradigma médico, en el que el paciente dejard de ser visto
como una mdquina estropeada que tenga que ser reparada o desahuciada. Esta sefio-
ra entusiasta me ensefla que todo lo que como, pienso y siento va tejiendo mi salud, y
que puedo aprender a tejer.

"Hay emociones que pueden matar y otras que te SANAN"


http://www.fundacionsalud.org.ar/

CARTAS DE LOS LECTORES

Recomendada por Marifé

http://www.youtube.com/watch?v=53TUUx2Csl|&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=53TUUx2CslI&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=PO_p3rIDx -8&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=2eKreh1 TCCU&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=t -0lJbLaVj0&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=IzP6KvNigh8&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=p3TUcTyQCCM&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=WzSfDdBOWNo&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=3ghBCalsFts&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=j0S0slqe GH8&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=1ljaVoTSAUc

http://www.youtube.com/watch?v=t32GrUfKWIg&feature=related
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http://www.youtube.com/watch?v=ODA9ceTTeno
http://www.youtube.com/watch?v=53TUUx2CsII&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=53TUUx2CsII&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=PO_p3rIDx-8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=2eKreh1TCCU&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=t-0lJbLaVj0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=lzP6KvNigh8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=p3TUcTyQCCM&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=WzSfDdB0WNo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=3qhBCa1sFts&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=j0S0slqeGH8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=1IjaVoTSAUc
http://www.youtube.com/watch?v=t32GrUfKWIg&feature=related
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Nuevo Centro de Soporte al Duelo

Es un verdadero placer poner a vuestro conocimiento la creacion de un nuevo Cen-
tro de Soporte al Duelo en Gipuzcoa.

ALAIA

C/ San Marcial n° 2 i 2° izda. SAN SEBASTIAN Gipuzcoa
Tel.: 943 24 53 95
alaiagipuzkoa@gmail.com

00000000000008000000000088000080

TWITTER

La verdad es que hace mucho tiempo que se nos insiste para que entremos en

una de estas oOredes socialesd que hoy
he de confesar, desconozco por completo su verdadera utilidad, pero os invitamos

a entrar en Twitter y asi poder seguir todas las novedades que vayan surgiendo.

Una forma nueva de comunicarnos, que espero sea verdaderamente (til e intere-
sante.

Nos puedes encontrar en https://twitter.com/#!/xaviermunozgm

www.sentirlavida.com



https://twitter.com/#!/xaviermunozgm

Informacion gral.:
info@sentirlavida.com

Suscripcion al Boletin mensual
revista@sentirlavida.com

Articulos y cartas al director
xaviermunoz@sentirlavida.com

Tu Revista Mensual

SECCION DEL LECTOR

Si Deseas publicar algun articulo que creas pueda
aportar algo de valor, no dudes en hacérnoslo llegar. Estaremos
muy complacidos en revisarlo para su posible adhesién al
proximo boletin mensual.

GUIA CENTROS DE SOPORTE AL DUELO

Son muchas las personas que nos solicitan
referencias de Centros de Soporte al Duelo en su zona de
residencia.

Los listados que circulan por Internet no suelen
estar actualizados, por lo que si conoces, 0 acudes a
alguno de ellos, te agradeceremos que puedas facilitarnos
sus datos (Nombre, calle, poblacion, teléfono y web, en
caso de que dispongan de ella) Muchas personas os lo
agradeceran.

Uno de nuestros objetivos es dar a conocer la
existencia, valor y utilidad de dichos centros, tanto a nivel
de usuarios, como de profesionales de la salud, dado el
profundo desconocimiento existente respecto a tan
doloroso y complicado proceso, y la necesidad de que se
atienda a la persona en proceso de duelo con todos los
medios y recursos posibles.

Gracias por vuestra inestimable colaboracion.




