
 

 

 Cuando hablamos de vida después de la vida siempre hay quienes se 

muestran reacios a entrar a profundizar en estos temas, así como aquellos secto-

res que se posicionan a la contra de forma clara y radical. Unos y otros creen en-

contrarse ante posturas ridículas, faltas de toda objetividad, y más propias de se-

guidores de algún tipo de filosofía o falsas creencias religiosas, que de personas 

serias y bien documentadas. 

 Argumentar con el sólo propósito de destruir resulta fácil cuando arreme-

tes ante un público carente de información y cargado de dudas. Estas posturas son 

aún muy frecuentes y fáciles de encontrar en diversas publicaciones y reportajes 

donde, queriendo mostrar lo más objetivamente posible cuales son las tendencias 

actuales, se recurre a entrevistar aquellas posturas antagónicas, dejando que el 

lector, oyente o espectador saque sus propias conclusiones. 

 De por sí, esto ya supone un gran avance, pues hasta hace bien poco era 

prácticamente un tema prohibido, así que poco a poco vamos avanzando. Pero es 

del todo normal que la duda esté presente en la gran mayoría de la gente, tanto 

por la escasa o nula información que desde pequeños hemos recibido, como por la 

gran dificultad de aceptar o comprender aquello que nuestros sentidos parecen no 

permitirnos observar con toda claridad. 

 Hace escasamente unos días murió la madre de una buena amiga mía. Al 

tenerla afectada de Alzheimer, habíamos hablado de ello en más de una ocasión, 

recomendándole diversas lecturas y películas para que pudiera saber lo que hoy ya 

conocemos respecto a lo que llamamos “muerte”. 

 Mi amiga hizo caso, se documentó tanto como pudo, pero la duda seguía 

estando ahí, con el gravamen de saber que su madre se encontraba ya en la recta 

final, y negarse a aceptar que un día iba a dejar de tenerla a su lado. La pérdida la 

aterrorizaba. 

 Hoy, pocas horas después del traspaso, su visión ha empezado a cambiar. 

El cómo sucedió, los mil y un detalles que rodearon el acontecimiento, las 

“casualidades” que se dieron durante la ceremonia del entierro, así cómo algún 

hecho ocurrido el día después, han abierto alguna brecha a su manifiesta duda 

anterior. Evidentemente aún le queda mucho camino de duelo, y muchos detalles 

que la harán pensar muy en serio acerca de la posible continuidad de su querida 

madre, al igual que de su presencia a su lado. 

 Creo que es importante que aquellos que andan con sus dudas intenten 
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Estamos pues 

ante uno de los 

descubrimientos 

más importantes 

que el ser 

humano ha 

podido realizar  

plantearse lo siguiente: 

1/ Los que hablamos de la continuidad de la vida tras la muerte no lo hacemos en 

pro de ningún tipo de interés, filosofía o religión, sino después de observar a miles 

de casos, muy bien documentados, de personas que han tenido experiencias más 

allá de la muerte, y que hace necesario que se den a conocer. 

2/ Estas personas que han podido traspasar el umbral de la muerte, para luego re-

gresar y contarnos su experiencia, no pertenecen a un país, filosofía o continente 

concretos, sino que es algo que ocurre en cualquier lugar del mundo, independien-

temente de sus creencias locales. 

3/ Creyentes o no, tampoco importa la edad ni el sexo. Niños, jóvenes, adultos y 

ancianos cuentan haber vivido las mismas experiencias. 

4/ Tras esa experiencia todos han perdido el miedo a la muerte, y presentan un 

fuerte cambio en su forma de valorar y vivir la vida. 

5/ Resulta absurdo pensar que miles de personas han confabulado para hacer creer 

al mundo entero que la vida continúa tras la muerte, inventando la misma historia 

sin siquiera conocerse entre ellos. 

 Si estuviéramos hablando de un 

medicamento en prueba, que nos mos-

trara ser capaz de provocar los mismos 

resultados en semejante cantidad de 

gente (tenemos más de 5 millones de 

casos documentados), no importando el 

país, continente, creencia, edad o sexo, 

nos encontraríamos frente a un hecho 

tan abrumadoramente demostrado, que 

la comunidad científica mundial daría 

crédito de sus buenos resultados y, por consiguiente, de su bondad y efectos, de 

forma incuestionable. 

 Estamos pues ante uno de los descubrimientos más importantes que el ser 

humano ha podido realizar y que, por muy difícil que a veces resulte llegar entender 

su verdadera magnitud, profundizar y meditar muy seriamente en ello puede llevar-

nos a un cambio interior radical, dando un paso de gigante en nuestra propia evolu-

ción personal. 

 Somos mucho más de lo que creemos ser. 

  

 Xavier Muñoz 
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 Otra vez estamos en pleno verano, y lo que para unos ya ha dejado de ser una do-

lorosa novedad, para otros muchos es la primera vez que se enfrentan a unas vacaciones 

sin su ser querido. Unos ya empiezan a ver la luz, otros la entrevén, y los últimos ven venir 

estas fechas como un mar de nubes negras y terroríficas a las que parece imposible sobrevi-

vir. 

 A parte de nuestras propias pérdidas, también hay quien se ha visto afectado muy 

directamente por eso a lo que llaman “crisis”, conociendo por primera vez aquella sensa-

ción de inseguridad e impotencia que da el descubrir que ni la fidelidad a la empresa, ni los 

ahorros en el banco eran sinónimos a “estabilidad”. 

 En estos momentos no importa demasiado la edad, pues parece no haber trabajo 

para nadie pero, una vez empiece la recuperación económica, un gran número de personas 

van a encontrarse frente a algo muy desagradable, descubrir que ya nadie les quiere por ser 

demasiado “viejos”. A partir de los 45/50 años va a ser un verdadero problema encontrar 

trabajo. 

 En medio de ese desagradable horizonte van a encontrarse también aquellos 

(mayormente van a ser “aquellas”) que, aparte de sufrir una pérdida irreparable, de la no-

che a la mañana se ven avocadas a una situación económica que nunca hubieron imagina-

do, necesitando buscar una fuente de ingresos, sin preparación alguna, ni edad que les per-

mita resolverlo de forma rápida. 

 Parece como si el universo entero hubiera confabulado en contra suya, nuestra, y la 

desesperación puede hacer acto de presencia a niveles inhumanos. Pero si pudiéramos sal-

tar en el tiempo y trasladarnos a unos pocos años vista, muy posiblemente encontraríamos 

un panorama muy distinto al que hoy imaginamos. 

 Recuerdo cuando sucedió lo del “corralito” en Argentina. Los bancos fueron los pri-

meros en quebrar, llevándose los ahorros de miles de familias, y quedando una sociedad 

civil absolutamente malherida, con un reparto muy distinto de lo que llamaban riqueza. 

 Unos años más tarde las cosas se han tranquilizado y todo parece haber vuelto a 

una cierta “normalidad”. Muchos aún se resienten del golpe, otros se vieron obligados a 

hacer “milagros” para sobrevivir, y también encontramos aquellos para quienes el proble-

ma anda del todo resuelto. Pero lo que resulta curioso de observar es la enorme aparición 

de nuevas empresas, trabajadores autónomos, e iniciativas cargadas de imaginación e ilu-

sión, casi todos dando sus propios frutos y levantando otra vez a su país de entre las ruinas. 

 Dicen los sabios que “crisis” significa oportunidad y, si miramos la historia con cier-

ta perspectiva, ésta parece darles la razón. Después de cualquier temporal siempre viene la 

calma, y saberlo puede representar una tabla de salvación para quienes se encuentran con 

el agua hasta el cuello. 

 Evidentemente la crisis económica nada tiene que ver con la pérdida de nuestro ser  

BUSCANDO EN NUESTRO INTERIOR 
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amado, pero tienen mucho en común, y de lo que podemos llegar a aprender de ver-

dad.  

 Las dos te despojan de cualquier atisbo de seguridad, las dos te desnudan por 

completo ante tu propia inseguridad, mostrándote que aquello en lo que te apoyabas, 

proyectabas, creías, y construías tu vida, pensando que iba a ser para siempre, era una 

mera ilusión. Y por eso nuestra crisis interna, ese vacío tremendo que nos aterra y hie-

la la sangre. Tú frente a tu propia realidad, miedos e inseguridades, sin más lugar don-

de apoyarte que en tu propia sombra. Y eso suele aterrar. 

 Dicen que nacemos solos y morimos solos, lo que la gran mayoría no sabe es 

que también vivimos solos, a pesar de la compañía que podamos tener. Vivimos según 

somos capaces de ver, sentir, valorar, interpretar, compartir,… y eso puede facilitar 

que nos sintamos felices, comprendidos, amados, compartiendo,… Pero también infeli-

ces, ignorados, rechazados,… y todo por la forma en que nuestra cabeza nos hace pen-

sar y actuar frente a nuestro entorno más 

próximo. 

 Pero un día vamos a descubrir que 

estábamos en un error, porque ni nacemos 

solos, ni vivimos solos, ni morimos solos. 

Eso ellos ya lo saben, esos bellísimos y año-

rados seres a los que tanto amamos y que 

se nos adelantaron al “morir”, descubrieron 

ya que la vida no era lo que creían, sino una 

pequeñísima parte de lo que en verdad re-

sulta ser la VIDA en mayúsculas. Fueron recibidos por seres amados, envueltos de un 

amor y calor incondicionales, pudieron vernos e incluso “hablarnos”, descubrieron a 

quien siempre cuidó de ellos mientras estaban aquí en la Tierra, y siguen gozando de 

nosotros, aunque eso a nosotros nos cueste una barbaridad de entender. 

 Hoy han descubierto algo maravilloso, algo que nosotros aún estamos lejos de 

comprender, y es que nada en el mundo podía quitarles o sumarles ni un solo gramo a 

su verdadero ser y valor. Con todo el dinero del mundo, o perdiendo hasta la camisa, 

absolutamente nada podía sucederles, pues incluso aquello tan temido a lo que llama-

mos “muerte”, no resultó más que un cambio de vestidura. Ni el cáncer, ni el acciden-

te, ni la bala o el cuchillo, NADA pudo ni puede terminar con ellos, encontrándose aho-

ra felices, enteros, sanos y amados, a la vez que llenos de nosotros, por lo que fuimos, 

somos y seremos. 

 Crisis significa encontrarse absolutamente perdido e indefenso frente a algo a 

resolver, de forma imperiosa e inevitable, sin disponer de respuestas ni herramientas 

válidas. Crisis significa “sin vuelta atrás”, debiendo afrontar en absoluta soledad algo 

para lo que no estás preparado. Crisis significa descubrir de la noche a la mañana que 

eres más insignificante de lo que nunca hubieras imaginado. Pero tras la desesperación 

más absoluta, siempre termina apareciendo una luz en el horizonte. 

 Tardaremos más, o tardaremos menos, pero llega el momento en el que, no 

aguantando ya más dolor, decides hacer algo, por pequeño e insignificante que pueda 

parecer, pero buscando dar un primer paso, para después dar otro, y otro más. Tropie-

zas,  te equivocas infinidad de veces,  llegas a dudar con todo tu ser de que nunca más  www.sentirlavida.com  

un día vamos a 

descubrir que 

estábamos en 

un error, 

porque ni 

nacemos solos, 

ni vivimos 

solos, ni 

morimos solos 
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puedas salir de esta, pero sientes que no queda otra que volver a levantarte e intentarlo otra 

vez. Y terminas por descubrir que nunca has estado solo/a. 

 Dicen que tras la muerte de un ser querido no queda otra salida que la 

“espiritualidad”, y es del todo cierto, pero no aquello que para muchos suena a “misticismo”, 

“filosofías baratas”, o encerrarse en cuatro frases mal hechas, sino llegar a descubrir lo que 

nuestros seres queridos nos han mostrado al partir de nuestro lado. Como ellos, nosotros 

también vamos a descubrir un día que aquí sólo estábamos de paso, que aquello a lo que da-

mos tanta importancia, no eran más que falsos “dioses”. Dinero, posesiones, e incluso relacio-

nes, son importantes, pero no los pilares en los que asentar nuestra seguridad, pues ésta resi-

de en un solo lugar y ser, en ti mismo/a. 

 Recuerdo un cuento que decía algo así como: “Andaban Dios y el demonio haciendo 

una apuesta acerca de cómo conseguir que el ser humano nunca descubriera su propia esen-

cia divina cuando, tras largas horas de discusión, el demonio propuso: Ya lo tengo, te escon-

derás en su interior, pues le haré tan ciego que nunca va a ocurrírsele buscar en sí mismo, 

siempre andará buscando fuera de él”. Sé que el texto no es así, pero sí lo es su contenido. Tú 

estás lejos de comprender lo bello/a que llegas a ser, incluso si te sientes despierto/a y buscas 

crecer, verás que tu búsqueda está centrada en libros, personas, cosas,… pero siempre ajenas 

a tu ser interior. A veces incluso aquellos que algo descubrieron en esa línea y empezaron 

practicando meditación, yoga, etc., más que saber que en ellos está la verdad, siguen buscan-

do en su interior, convencidos de que en algún lugar recóndito van a encontrar alguna res-

puesta, pero convencidos también de que puede llevarlos una eternidad dar con ella. 

 Nuestros seres amados existen, siguen aquí; más vivos, sanos y ricos que nunca. Deja-

ron su cuerpo físico, una “vestidura” que usamos temporalmente, pero ni por un momento te 

los imagines “enanos”, por aquello de que quizás ellos se han convertido en aquel concepto 

de “alma”, algo pequeñísimo, escondido en nuestro interior y que cuesta una barbaridad dar 

con ella, por más que uno medite y ande buscándola a diario. 

 No te fíes de tus ojos, porque ellos no te permiten ver todo lo que realmente existe a 

tu alrededor. Aprende a confiar en que, al 

igual que llevas tu teléfono móvil y puedes 

llamar y recibir llamadas, sin que veas cómo 

éstas entran y salen de su interior, cualquier 

ser que esté cerca de ti es mucho más de lo 

que la vista te permite percibir. Quien tienes 

a tu lado va más allá de la vestimenta física 

que usa en estos momentos y, si fuéramos 

capaces de afinar la capacidad de percepción 

de nuestros ojos, veríamos algo así como 

una luz muy resplandeciente que sobresale de esos límites físicos. Y dicen que sobresale una 

distancia superior a dos palmos, aunque pueda parecerte mentida. 

 ¿Acaso no te has dado cuenta en más de una ocasión que, andando cerca de alguien, 

parece como si “percibieras” sensaciones que no sabes describir, pero que te tranquilizan o 

enervan?, ¿quizás eres de las pocas personas que NUNCA se han encontrado en aquella situa-

ción en la que uno dice una cosa y el otro asegura que precisamente andaba pensando en ello 

justo en aquel momento? 
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 Eres más de lo que nunca has imaginado, y nada ni nadie puede agregar o 

restar un solo gramos a tu verdadera esencia. No busques en tu interior, ya lo eres 

todo. Aprende a reconocerlo, sentirlo, vivirlo… y estarás cerca de comprender que 

ella, él, o ellos siguen aquí, a tu lado, amándote, viéndote, sintiéndote, y enseñándo-

te algo de valor incalculable. Tu propia esencia inmortal. Eres y seguirás siendo. 

Céntrate en ti, en empezar a comprender aquello que nunca nos enseñaron, pero 

que resulta ser más real que cualquier título, edad, trabajo, posesión,… 

 Lo que para ti y ahora pueden parecer horas, días y años, en su momento 

descubrirás, como ellos ya han hecho, que no se trata más que de un simple y corto 

instante. Muy difícil de comprender para nosotros, pero tan cierto como siguen vivos 

y amándonos con locura. No renuncies a aprender lo que con tanto amor nos han 

regalado. 

  

 

 Xavier Muñoz 

 

 

www.sentirlavida.com  

No busques en 

tu interior, ya lo 

eres todo 

Los problemas significativos que tenemos no se pueden resolver 

en el mismo nivel de pensamiento en el que los hemos creado. 

 

Albert Einstein 
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 El próximo jueves , 7 de julio, tengo el privilegio de volver a Vitoria-Gasteiz para dar 

otra charla, e impartir un taller sobre el duelo.  

 Conscientes de la sensibilidad y demanda existentes en estos momentos, por parte de 

un gran sector de la población, en saber más sobre todo el proceso que envuelve a la muerte 

y duelo, el Centro de Apoyo en el Duelo ORÚMAR, en colaboración con la Sociedad Vasca de 

Cuidados Paliativos, SOVPAL, han tenido a bien invitarme a dar otra conferencia, esta vez 

apoyada con un taller para aquellas personas interesadas en profundizar más. 

 Os adjunto los carteles e información pertinentes, por si es de vuestro interés, o 

quizás tengáis algún conocido que pueda desear asistir. 

 Sólo recordar que en las anteriores charlas, a pesar del aforo de la sala, quedó más de 

una persona sin poder entrar, por lo que recomiendo estar allí un poco antes de la hora. 

CONFERENCIA Y TALLER EN VITORIA-GASTEIZ 
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TEMAS QUE SE ABORDARÁN EN EL TALLER:  

¿Qué representa perder a un ser querido?  

¿Qué ocurre en mi interior? (Procesos físicos y psíquicos con los que voy a 

encontrarme, su origen y cómo afrontarlos)  

¿Qué significa estar en duelo? ¿Voy a olvidar?  

¿Cómo la afronto un día a día sin sentido y con tanto dolor?  

¿Existe vida tras la muerte?  

¿Hay salida? 
 

Precio: 55 ú 

NOTA :  Para las personas atendidas en el Programa del duelo, socios de las 

asociaciones organizadoras y voluntarios del Programa del Duelo, la 

cantidad a abonar es de 35 ú 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: Silvia  637 35 00 75  
www.sentirlavida.com  

Para los que 

buscan 

respuestas 
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 He encontrado ésta poesía en un grupo de duelo y me ha parecido especialmente 

bonita, no sólo por su significado sino también por la manera de expresarlo. 

 

 Susana Sánchez 

 

 

  
 

 

COLABORACIÓN DE UNA LECTORA 

Desaprender 
 

Desaprender la guerra, realimentar la risa,  
deshilachar los miedos, purificar la brisa.  

Anteponer lo ajeno,  
curarse las heridas 

 
Desconvocar el odio, desestimar la ira,  

Rehusar usar la fuerza, rodearse de caricias, 
Reabrir todas las puertas, rendirse a la Justicia.  

Rodearse de caricias. 
 

Rehabilitar los sueños,  
penalizar las prisas,  
indemnizar al alma,  
sumarse a la alegría. 

 
Humanizar los credos, sitiar cada mentira,  
adecentar la Tierra, reinaugurar la Vida.  

 
Sumarse a la alegría, reinaugurar la Vida 

 
 

Juana María Larrañeta  
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 Este fin de semana hemos realizado las últimas jornadas de retiro y, una vez 

más, con riesgo a hacerme pesado, me veo en la necesidad de repetir lo hermosas 

que resultan ese tipo de convivencias. No deja de sorprenderme una y otra vez la cali-

dad y calidez humana que allí se respira, y el efecto que eso nos causa a todos los asis-

tentes. Es prácticamente sentir una lim-

pieza del alma, que se produce de forma 

espontánea como efecto de convivir con 

seres sin máscara alguna y con los senti-

mientos a flor de piel. 

 Tan sólo llegar, el hecho de reti-

rarnos al abrigo de un monasterio resulta 

algo muy especial, es saberte desconec-

tando del mundo en el que vives, sintién-

dote casi de inmediato envuelto en la ma-

gia de un entorno que rebosa paz y silencio extraordinarios, algo que te sobrecoge y 

agradeces intensamente. Un entorno per-

fecto para adentrarnos a fondo en aquello 

que tanto nos duele, y a lo que buscamos 

respuestas que nos ayuden a sobrevivir y 

crecer con dignidad. 

 La verdad es que esta vez hemos 

pasado un calor brutal, pero conseguimos 

que nos trajeran unas jarras de agua y las 

horas han pasado con tanta rapidez que, 

como siempre suele ocurrir, a todos nos 

ha sabido a poco. 

 Antes ya me consideraba un enamorado del ser humano, pero estaba lejos de 

imaginar la belleza, ternura y profundidad que ese podía mostrar y regalar. 

 Gracias a todos, 

de corazón. Ha sido un 

verdadero privilegio co-

noceros y compartir algo 

tan bello con todos vo-

sotros. ¡Gracias! 

www.sentirlavida.com  
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 SANTUARIO DE ARANTZAZU 

 

 

 

 

 

 

 

Primer Nivel 

 

7 al 9 de octubre 2011 

 
Inscripción abierta 

 

 

 

 

 

 

Segundo Nivel 

 

4 al 6 de noviembre 2011 

 

 

Inscripción abierta a todos aquellos que ya 

hayan realizado el Primer Nivel, sea en Arant-

ȊŀȊǳΣ ½ŜƴŀǊǊǳȊŀΣ Χ 

 

 
 

 

 

 

Próximas Jornadas de Retiro 
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George Carlin (1937-2008 ), comediante americano, muy polémico en su mo-

mento, escribió lo siguiente poco después de la muerte de su esposa. No tiene des-

perdicio y ojalá supiéramos reflexionar y aplicarlo a nuestro día a día. Espero que lo 

disfrutéis: 

 

La paradoja de nuestro tiempo es que tenemos edificios más altos 

y temperamentos más reducidos, 

carreteras más anchas y puntos de vista más estrechos. 

 

Gastamos más pero tenemos menos, 

compramos más pero disfrutamos menos. 

 

Tenemos casas más grandes y familias más chicas, 

mayores comodidades y menos tiempo. 

 

Tenemos más grados académicos pero menos sentido común, 

mayor conocimiento pero menor capacidad de juicio, 

más expertos pero más problemas, 

mejor medicina pero menos bienestar. 

 

Bebemos demasiado, fumamos demasiado, 

despilfarramos demasiado, reímos muy poco. 

 

Conducimos muy rápido, 

nos enojamos demasiado, 

nos desvelamos demasiado, 

amanecemos cansados, 

leemos muy poco, 

vemos demasiada televisión 

y oramos muy rara vez. 

 

Hemos multiplicado nuestras posesiones 

pero reducido nuestros valores. 

 

Hablamos demasiado, 

amamos demasiado poco 

y odiamos muy frecuentemente. 

 

Hemos aprendido a ganarnos la vida, 

pero no a vivir. 

 www.sentirlavida.com  

UNA CARTA DE GEORGE CARLIN 
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Añadimos años a nuestras vidas, 

no vida a nuestros años. 

 

Hemos logrado ir y venir de la luna, 

pero se nos dificulta cruzar la calle 

para conocer a un nuevo vecino. 

 

Conquistamos el espacio exterior, 

pero no el interior. 

 

Hemos hecho grandes cosas, 

pero no por ello mejores. 

 

Hemos limpiado el aire, 

pero contaminamos nuestras almas. 

 

Conquistamos el átomo, 

pero no nuestros prejuicios. 

 

Escribimos más, 

pero aprendemos menos. 

 

Planeamos más, 

pero logramos menos. 

 

Hemos aprendido a apresurarnos, 

pero no a esperar. 

 

Producimos computadoras 

que pueden procesar mayor información y difundirla, 

pero nos comunicamos cada vez menos y menos. 

 

Estos son tiempos de comidas rápidas y digestión lenta, 

de hombres de gran talla y cortedad de carácter, 

de enormes ganancias económicas y relaciones humanas superficiales. 

 

Hoy en día hay dos ingresos, 

pero hogares rotos. 

 

Son tiempos de viajes rápidos, pañales desechables, 

moral descartable, acostones de una noche, 

cuerpos obesos, y píldoras que hacen todo, 

desde adelgazar y apaciguar, hasta matar. 

 

Son tiempos en que hay mucho en el escaparate 

y muy poco en la bodega. 
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Tiempos en que la tecnología puede hacerte llegar esta carta, 

y en que tú puedes elegir compartir estas reflexiones 

o simplemente borrarlas. 

 

Acuérdate de pasar algún tiempo con tus seres queridos, 

porque ellos no estarán aquí siempre. 

 

Acuérdate de ser amable con quien ahora te admira, 

porque esa personita crecerá muy pronto 

y se alejará de ti. 

 

Acuérdate de abrazar a quien tienes cerca, 

porque ése es el único tesoro que puedes dar con el corazón 

sin que te cueste ni un céntimo. 

 

Acuérdate de decir te amo a tu pareja 

y a tus seres queridos; 

pero sobre todo, 

dilo sinceramente. 

 

Un beso y un abrazo pueden reparar una herida 

cuando se dan con el alma. 

 

Date tiempo para amar 

y para conversar, 

y comparte tus más preciadas ideas. 

 

Y siempre recuerda: 

 

La vida no se mide por el número de veces que tomamos aliento, 

sino por los extraordinarios momentos que nos lo quitan. 

 

 

George Carlin 

www.sentirlavida.com  
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 Por si en estos momentos no lo recuerdas, Platón fue un filósofo griego, alum-

no de Sócrates y maestro de Aristóteles, que Murió en el año 347 antes de Cristo. 

 Resulta curioso leer sus palabras con mucha tranquilidad, pues dejan entrever 

que ya entonces sabían aquello que hoy descubrimos en todos los hospitales del mun-

do: La muerte no es más que un cambio de vestimenta, siguiendo nuestro camino y 

evolución con plena consciencia, pero libres de las ataduras y creencias limitadas que 

aquí poseemos. 

 Da qué pensar, y resulta precioso. 

www.sentirlavida.com  

PARA LA REFLEXIÓN 

ά¦ƴŀ ǾŜȊ ƭƛōŜǊŀŘŀ ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻΣ 

el alma es capaz de ver la verdad claramente 

porque es más pura que antes 

ȅ ǊŜŎǳŜǊŘŀ ƭŀǎ ƛŘŜŀǎ ǇǳǊŀǎ ǉǳŜ ŎƻƴƻŎƝŀ ŀƴǘŜǎΦέ 

 

Platón 
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Nuevo Centro de Soporte al Duelo 

 

Es un verdadero placer poner a vuestro conocimiento la creación de un nuevo Cen-
tro de Soporte al Duelo en Gipuzcoa. 

 

ALAIA  
C/ San Marcial nº 2 ï 2º izda. SAN SEBASTIÁN Gipuzcoa 

Tel.:  943 24 53 95 

alaiagipuzkoa@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

ðððððððððððððððððððððððððððððð 

 

 

 

 

 

 

TWITTER 

La verdad es que hace mucho tiempo que se nos insiste para que entremos en 

una de estas òredes socialesó que hoy en d²a se han puesto tan de moda y que, 

he de confesar, desconozco por completo su verdadera utilidad, pero os invitamos 

a entrar en Twitter y así poder seguir todas las novedades que vayan surgiendo. 

Una forma nueva de comunicarnos, que espero sea verdaderamente útil e intere-

sante. 

Nos puedes encontrar en  https://twitter.com/#!/xaviermunozgm 

https://twitter.com/#!/xaviermunozgm


Información gral.: 

info@sentirlavida.com 

 

Suscripción al Boletín mensual 

revista@sentirlavida.com 

 

Artículos y cartas al director 

xaviermunoz@sentirlavida.com 

Sentirlavida.com 

Tu Revista Mensual 

 

 

SECCION DEL LECTOR  

Si Deseas publicar algún artículo que creas pueda 

aportar algo de valor, no dudes en hacérnoslo llegar. Estaremos 

muy complacidos en revisarlo para su posible adhesión al 

próximo boletín mensual. 

GUÍA CENTROS DE SOPORTE AL DUELO 

 
 Son muchas las personas que nos solicitan 

referencias de Centros de Soporte al Duelo en su zona de 

residencia. 

 

 Los listados que circulan por Internet no suelen 

estar actualizados, por lo que si conoces, o acudes a 

alguno de ellos, te agradeceremos que puedas facilitarnos 

sus datos (Nombre, calle, población, teléfono y web, en 

caso de que dispongan de ella) Muchas personas os lo 

agradecerán. 

 

 Uno de nuestros objetivos es dar a conocer la 

existencia, valor y utilidad de dichos centros, tanto a nivel 

de usuarios, cómo de profesionales de la salud, dado el 

profundo desconocimiento existente respecto a tan 

doloroso y complicado proceso, y la necesidad de que se 

atienda a la persona en proceso de duelo con todos los 

medios y recursos posibles. 

 

 Gracias por vuestra inestimable colaboración. 


