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EDITORIAL

Hola a todos,

De vez en cuando recibis un anexo de nuestro boletin, y esta vez no
va a ser menos, pues el evento que hemos puesto en marcha bien se lo me-
rece. Pero también actualizaros las actividades en marcha para que estéis
puntualmente al dia de todo, pues hay alguna variacién y novedad.

Contenldo: Espero sea de vuestro agrado.
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La primera noticia es la salida a Internet de la web de las “I Jornadas
Vasco/Navarras de Aproximacién al Duelo”

www.jornadasvasconavarrasduelo.com

Os invito a visitarla y dar divulgacién, pues pocas veces podemos
reunir especialista de tanta talla para hablarnos de la vida y la muerte. Me-
rece un comentario especial la impresionante disponibilidad que todos vy
cada uno de ellos han mostrado desde el primer contacto, reafirmandome
- en gue quienes trabajan en este campo tienen una talla humana espectacu-

] ‘:\\\\‘: lar. Ha sido una verdadera gozada.

Evidentemente, aln no tratdndose de unas Jornadas de Retiro, a

www.sentirlavida.com
quienes puedan permitirselo les invito a que se planteen apuntarse a ellas,



http://www.jornadasvasconavarrasduelo.com

www.sentirlavida.com
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pues puede ser una experiencia extraordinariamente rica e interesante. Un
fin de semana en el que poder desconectar en medio de la tranquilidad de
los jardines del Santuario de Loiola, y

acceder a tantas ponencias como uno
pueda desear, asi como a las distintas
proyecciones que se realizardn, maxi- [
me cuando, después de muchas valora-
ciones, hemos creado una beca para
guienes se inscriban, de forma que to-
dos van a disponer de habitacién vy
pensién completa gratis.

Para que os posais hacer

una idea de quienes van a parti-
~ cipar, os paso el listado de po-
" nentes. Entre ellos vamos a con-
tar con especialistas en el acom-

“ pafiamiento al final de la vida
que, con su trabajo diario, son los verdaderos impulsores de un cambio en la
asistencia sanitaria. Personas comprometidas y gracias a las que un dia todos
vamos a poder disfrutar de un corazén cercano en el momento de enfrentar-
nos a nuestro traspaso.

Veremos los trabajos de quienes actualmente dedican buena parte
de su vida al apoyo a las personas en duelo, y gozaremos del privilegio de
contar con la presencia de los fundadores de los primeros Centros de Sopor-
te a Duelo en Espafia, cuyo trabajo, profesionalidad, constancia y tesén han
sido los principales responsables de que hoy tengamos un servicio de seme-
jante importancia a nuestra disposicién.

Peliculas como “Las Alas de la Vida”, “Cerezos en flor” y “Dragonfly”
nos servirdn para adentrarnos en profundidad al proceso de la muerte y el
duelo, de una forma rica y sincera, pudiendo descubrir facetas que quizas
muchos ignoraban, cargadas de absoluta belleza.

Jornadas como estas deberian tener una presencia continua en todos
los rincones del pais, puesto que no sélo nos permitirian comprender que
vivimos rodeados de seres que, a diario, destinan buena parte de su vida a
garantizarnos una atencion privilegiada en el momento mas dificil de nuestra
vida, sino que también nos acercarian a una mejor comprension de nuestra
propia realidad y esencia. Seres que trascendemos a aquello a lo que llama-
mos “muerte”.
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Para que tengais una idea de quienes van a intervenir como ponentes, os
adjunto el listado. Veréis que no tiene desperdicio.

LISTADO DE PONENTES

(Segun orden alfabético)

Sr. Jose Luis Ahedo.-

- Licenciado en Psicologia. Miembro de la Comision Permanente de Emergencias del Colegio Ofi-
cial de Psicologos de Bizkaia

- Experto en Criminologia. Instituto Vasco de Criminologja.

- Terapeuta de Interaccion Reciproca. Experto en hipnosis clinica y relajacion.

- Experto en intervencion con Psicoterapia de Tiempo Limitado de los trastornos de ansiedad,
afectivos y dolor cronico.

- Master Superior en Hipnosis Clinica y Sugestiologia. Sociedad Hispano Americana de Psicologia
Aplicada.

- Psicélogo de Eupsike Consultores, Centro de Psiquiatria y Psicologia.

- Colaborador con la Asociacion Vasca de Fibromialgia y Astenia cronica.

Sr. Patxi Alonso.-

- Suboficial de la Ertzaintza.

- Ex - profesor Armamento y Tiro en la Academia de la Ertzaintza durante 7 anos.

- Profesor de diversas materias en temas de Seguridad Privada por el Ministerio del Interior y
Direccion General de la Guardia Civil.

- Director de Seguridad.

- Destinado en la Unidad Territorial de Trafico durante 20 anos como motorista, Jefe de Operacio-
nes y Jefe de Patrullas.

Sra. Elsa Alvarez.-

- Voluntaria SOVPAL Vitoria

- Auxiliar de enfermeria Hospital Santiago Apdstol, Vitoria. 30 anos de experiencia (Respiratorio y
Pruebas Funcionales , diversas Consultas, Nefrologia y Neurologia) Hace 9 anos murié uno de
sus hijos, “habiendo hecho varios cursos relacionados con la muerte, el duelo, el paciente Termi-
nal... nada de esto “me ayudd” ante esta durisima experiencia.

Sr Luis Miguel Amurrio.-

- Psicélogo clinico, psicoterapeuta. Asociacion Contra el Cancer (Alava)
- Formador para diferentes instituciones.

Sr. losu Cabodevilla.- DUELO Y RESILIENCIA, LA ESPIRITUALIDAD EN EL FINAL DE LA VIDA
- Psicélogo Clinico.
- Experto en Cuidados paliativos.

- Miembro del Grupo de Espiritualidad (GES) de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos
(SECPAL)

Sr. Lluis Casals.- EL DUELO Y LA PINTURA
- Fotégrafo
Sra. Mercé Castro.- EL DUELO Y LA ESCRITURA

- Periodista, escritora. Autora del libro “Volver a Vivir. Diario del primer afio después de la
muerte de un hijo” RBA Libros, S.A. Col. Integral.
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Dra. Magda Catala.- VIDA DESPUES DE LA MUERTE

- Doctora en filosofia y psicoterapeuta.

- Ex terapeuta y supervisora de la casa de acogida a mujeres maltratadas.

- Colaboradora de Actua, centro de atencion a afectados de sida.

- Profesora de psicologia diferencial en la U. Central de Barcelona.

- Directora del curso de post grado en la U. Pompeo Frabra "la muerte: aprender a vivir
ayudar a morir."

- Directora de los cursos y talleres sobre Salud y Espiritualidad. para “La Caixa”, en el
programa” La vida es Cambio."

- Libros publicados: reflexiones desde un cuerpo de mujer (anagrama) y el cuerpo de la
psicologia femenina. (Obelisco)

Profesor Luis de Nicolas y Martinez.- EPISTEMOLOGIA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y LA
PSICOLOGIA EN LA ATENCION DEL ENFERMO TERMINAL. Il EL ADIOS Y LA PSICOLOGIA GEREN-
TOESPIRITUAL Y TRANSPERSONAL.

- Director Académico del Certificado de especializacion en Cuidados Paliativos de la Uni-
versidad de Deusto - Bilbao (1995-2005)

- Apuntes de Cuidados Paliativos .(Pro manuscriptum) 2008

- Profesor de Psicologia y Terapia Transpersonal. Fundacion OMIE-Universidad de Deusto.
Tercer Ciclo: Master.

- Director de la Escuela de Sociodrama, Psicodrama y Dinamica de Grupo, reconocido por
la FEPTO, en el Instituto de Relaciones Humanas Vitoria- Gasteiz. Centro Zerka T. More-
no, Directora Honoraria: Monica Zuretti.
www.institutoderelacioneshumanasvitoriagasteiz.com/01 C.2.5.90.552-CA010590552

- U.70-Psicologia Clinica/Colegiado AAO0025/Psicologo Especialista en Psicologia Clini-
ca/Telecuidado de la salud Psiquica/denic@cop.es

- Vicedecano del Colegio Oficial de Psic6logos de Alava

Sra. §i|via Espinosa.- (Moderadora)-br e ve d e s €WANOD&QS-MADIOS8 BE COMUNI-
CACION SON AJENOS AL DOLOR

- Voluntaria SOVPAL Vitoria

Dr. Julio G6émez.- EL PAPEL DEL MEDICO EN EL ACOMPANAMIENTO EN EL FINAL DE LA
VIDA. (La situacion de dltimos dias)

- Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad del Pais Vasco.

- Master en Medicina Paliativa. Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid

- Especialista Universitario en Cuidados Paliativos. Universidad de Deusto.

- Postgrado en Atencion Integral a Personas con enfermedades avanzadas y sus familia-
res. Universidad Abat Oliva (Barcelona)

- Intervencién terapéutica en procesos de duelo. Niveles Basico y Avanzado. Formacion
Practica para dirigir grupos de duelo. Centro de estudios y asesoramiento en procesos de
pérdida. Girona

Actividad profesional actual:

- Médico responsable del Programa domiciliario de Cuidados Paliativos del Hospital San
Juan de Dios de Santurce (Vizcaya) (desde 2003)

- Director del Equipo de Atencién Psicosocial del Hospital San Juan de Dios de Santurce.
Otras actividades:

- Miembro del Comité de Etica Asistencial de la Provincia de Castilla de la Orden Hospita-
laria San Juan de Dios (CECAS) (Desde Septiembre 2007)

- Coautor del libro: “Mi vida al final de su vida”.

Sra. Rosa Gomez.- EL VOLUNTARIADO EN LA TERMINALIDAD

- Representante en Alava de SOVPAL desde 2007
- Funcionaria de la A.G.E. desde 1973

- Voluntaria de la Diputacion Foral de Alava en Geriatrico de la Residencia Arana del
2000 al 2007


http://www.institutoderelacioneshumanasvitoriagasteiz.com/01%20C.2.5.90.552-CA010590552
mailto:Psíquica/denic@cop.es
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Sr. Angel M? Pascual.- DUELO DESDE UNA PERSPECTIVA INTEGRATIVA: UN MODELO RELACIONAL

- Psicélogo clinico.
- Psicoterapeuta integrativo acreditado en procesos de pérdida y duelo.
- Responsable en el C.0.P de Bizkaia, del Area de Emergencias y Catastrofes.

Dra. Sofia L6pez.- COMO COMUNICAR MALAS NOTICIAS

- Médico, Hospital del Mar (Barcelona), especialista en ginecologia, obstetricia y patologia mama-
ria.

- Miembro de la Sociedad Espanola de Senologia y Patologia Mamaria (SESPEM)

- Terapeuta gestaltica por el Instituto Gestaltico de Barcelona, psicoterapia, comunicacion y rela-
ciones humanas.

- Miembro adherente de la Asociacion Espanola de Terapia Gestaltica (AETG)

- Terapeuta en duelo, seglin modelo de Psicoterapia Integrativa Relacional.

- Terapeuta en Terapia Regresiva, Fundacion Argentina de Estudios Psicobiofisicos, Dr. Cabouli, y
por la Sociedad Baiana de Terapia Regresiva de Bahia, Brasil.

Terapeuta Floral por el Instituto Edward Bach, Londres.

Sr. Josep Lladé.- Breve descripcion de una buena experiencia hospitalaria // EL DUELO Y LA MUSICA

Mdsico y compositor, expianista de Gato Perez.
- Autor de “Andar Contigo”

Sra. Rakel Mateo.-

Psicopedagoga. Posgrado en psicoterapia Gestalt (Centro de Psicoterapia Humanista Bidean.
Donosti).

- Presidenta de Goizargi y directora de la Fundacion SENDA.

- Fundadora de la Asociacién de familiares y amigos en duelo.

- Directora de varios talleres sobre duelo, crecimiento personal y psicoterapia.

- Profesora de curso de postgrado de la Fundacion “La Caixa”, “Atencién integral para personas
con enfermedades avanzadas y sus familiares”.

- Realizando un Doctorado en la Universidad de Navarra con el titulo “Necesidades formativas
del profesorado Navarro en temas de perdidas, muerte y duelo”.

Dr. Xavier Muiioz.- DESCUBRIENDO LA VIDA A TRAVES DE LA MUERTE + breve descripcion de una mala
experiencia hospitalaria.

- Psicoterapeuta, experto en duelo;

- Director de las | Jornadas Vasco/Navarras de Aproximacion al Duelo.

- Profesor de diversos Talleres para equipos de Cuidados Paliativos y oncologia, en diversos cen-
tros hospitalarios, para aprender a afrontar el dolor y efectos generados en el acompanamiento
hasta el final de la vida, tanto a nivel profesional como personal.

- Director de Jornadas de Retiro para personas en duelo, realizadas en monasterios de todo el
pais.

- Conferenciante, director de la revista Sentirlavida, y autor de articulos y libros sobre el duelo.

Sr. Antonio Pérez Bullido.-

- Vicepresidente y fundador de AMAD (Madrid). Asociacion de Mutua Ayuda ante el Duelo
- Asistente en los grupos de ayuda mutua para apoyo en el duelo.
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Sra. Nerea Pérez.- GRUPO DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN CATASTROFES Y EMERGENCIAS

- Licenciada en Psicologjia. Secretaria de la “Comision de Atencion psicologica en catas-
trofes y emergencias” del Colegio Oficial de Psicologos de Bizkaia.

- Directora de Eupsike Consultores, Centro de Psiquiatria y Psicologia, Bilbao.

- Estudios Avanzados en “Salud y Familia”, vinculado al area de conocimiento de
“Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologico”. Especializacion en Cuidados Palia-
tivos, Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica”.

- Master en Psicologia Clinica y Salud, y Psicologia Forense.

- Miembro de la Comision de Psicologia Clinica y de la Salud del Colegio Oficial de Psico-
logos de Bizkaia.

- Miembro de la Comision de Atencion psicolégica en catastrofes y emergencias del Cole-
gio Oficial de Psicélogos de Bizkaia.

- Miembro de la Sociedad Espanola para el estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

Sra. Maria Angeles Puertas Montoya.- CREACION Y NECESIDAD DE UN GRUPO DE SOPORTE
AL DUELO

- Presidenta y fundadora de AMAD (Madrid). Asociacion de Mutua Ayuda ante el Duelo.
- Asistente en los grupos de ayuda mutua para apoyo en el duelo.

Sra. Elena Subijana.- EL APOYO EN EL DUELO

- Psicéloga, psicoterapeuta.

- Especializada en procesos de duelo

- Psicéloga de la Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos en Vitoria.

- Ha puesto en marcha el Programa de Apoyo en el Duelo que ofrece esta asociacion.

- Atiende a personas en duelo, tanto a nivel individual, como en el Grupo de Terapia de
Duelo que dirige.

Sra. Adela Torras.- LA CREACION DE UN GRUPO DE SOPORTE AL DUELO

- Presidenta y fundadora de AVES (Bcn)

- Terapeuta emocional en las pérdidas y el duelo.

- Formadora de facilitadores de grupos de duelo y pérdidas.

- Formadora en el acompanamiento a la enfermedad terminal y a la muerte.

- Formadora y terapeuta sobre las energias del ser humano y sus distintas etapas evoluti-
vas.

Informacion y reserva de plazas:

www.jornadasvasconavarrasduelo.com

I [ Jornadas Vs, s60 -

(e aproximacion al avarras
uelo




JORNADAS DE RETIRO EN EL MONASTERIO DE
ZENARRUZA (SEGUNDO NIVEL)

At 2a 1dzS R
tir al segundo nivel de las jor-
nadas, recordaros que ya esta
abierto el plazo de inscripcidon
para las que realizaremos en el
Monasterio de Zenarruza, el fin
de semana del 25 al 27 d
marzo.

Dada la proximidad de

las fechas, a quienes aln no se
han apuntado, deciros que a finales de esta semana debemos cerrar las inscrip-

ciones, pues en el mo-
_ nasterio necesitan que
wd confirmemos el ndmero

de plazas que vamos a
"""""""""" precisar, y asi saber si
disponen de habitacio-

nes libres.
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JORNADAS DE RETIRO EN EL

SANTUARIO DE ARANTZAZU
(PRIMER NIVEL)

El sumo interés por parte de la comunidad del Santuario de Arantzazu, en
que empezaramos a dar alli unas Jornadas para personas en Duelo, y el viaje a Co-
lombia del fraile que coordinaba toda la organizacién propiciaron que se cometie-
ran errores al fijar las fechas. Tanto es asi que en su propia revista, concretamente
la de febrero, figuran unos dias equivocados (del 1 al 3 de abril), que nosotros
también pusimos en el Ultimo Boletin. Ignoramos si alguno de vosotros recibe esta
publicacién, pero al final y definitivamente las fechas han quedado fijadas pa-

ra el fin de semana del 29/30 de abril - 1 de mayo.

Tanto nosotros como la
comunidad de Arantzazu pedimos
disculpas por tantos cambios, to-
dos ellos debidos a la mezcla de la " ,
ilusion, interés y situaciones aje- ‘
nas a nuestra voluntad, pero que
esperamos entendais y no vuel-

van a surgir en otras ocasiones.

El plazo de inscripcion esta ya abierto, por lo que podéis hacer divul-
gacion a quienes sepdis puede interesarles.

De momento, hasta pasado el Congreso Vasco Navarro, no hay mas
ediciones planeadas debido a la saturacién de solicitudes de los pocos mo-
nasterios con disponibilidad de hospederia.

Estamos en tramites de visitar un nuevo monasterio muy cercano a
Barcelona, y otro en el mismo interior también de Barcelona capital, pero
nos consta la dificultad de disponer de fechas libres, por lo que quienes
estén verdaderamente interesados en un primer o segundo nivel, aconseja-
mos contempléis muy en serio la posibilidad de Zenarruza y Arantzazu.

Somos muy conscientes de la extrema necesidad que uno tiene
. .. cuando esta absolutamente sumido en su dolor, y por
—_

}g‘) ™ esto no dejaremos de buscar la manera de poder tener
=

£

1 I’

<

N

0 . . .
»J  siempre una buena oferta a vuestra absoluta disposicién.

arant
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CONVENI O CON LA ASALA

DE SABADELL

Para los residentes en la zona de influencia de Barcelona, comunicaros que
después de interesantes conversaciones con Xesca Abelldn, directora de la “Sala
Serenor” de Sabadell, hemos acordado dos actuaciones conjuntas.

La primera es la pro-

gramacion del Taller: (\

*\) Sala Serenor
ODescubriendo la Vida a DESCUBRINT LA
través del Duelo” VIDA A TRAVES DEL

DOL
Un seminario vivencial R ncial
de un dia de duracién, fijado
para el sabado 19 de marzo.
En estos momentos estoy
pendiente de la confirmacion
de fecha para una conferencia
de presentacion. Quienes
estén interesados pueden co-

municarse con los responsa-

Dissabte 19 de marg¢

Sala Serenor

Informacio i reserves:

bles de la Sala Serenor para Xesca Abellan "Pot semblar estrany, peré una de les
. C/ Lacy, 47 - 08202 Sabadell maneres més productives
reservar pIaza, O ser avisadosS Tl 609 38 90 44 - Fax 93 726 94 20 d'arribar a Ia maduresa
Z xesca@salaserenor.com ’ pzSS:{ per enfrontar-se »
del dia y hora de la charla. allexperiéncia de la mort ...

(Dra Elisabeth Kiibler-Ross)

http://salaserenor.com/

Paralelamente a este taller, que pretende tener continuidad, la segunda
propuesta ha sido la de crear un Grupo de Soporte al Duelo en sus dependencias.

A pesar de la ya existencia de un Centro de Soporte en esta ciudad, y su in-
discutible buen funcionamiento, los responsables de la Sala Serenor habian recibi-
do mas de una solicitud para que se creara una actividad de este tipo en sus de-
pendencias y han decidido poner todo su esfuerzo en que esto sea una realidad.

Asi pues, me alegra comunicar a quienes residen en Sabadell, o cercanias,
gue se pone a su disposiciéon un nuevo Centro de Soporte al Duelo. Los interesados
dirigiros a la persona responsable, Xesca Abellan, para pedir informacién detallada
(Tel. 609 38 90 44 - Fax 93 726 94 20, xesca@salaserenor.com)
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