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POSIBILIDAD DE JORNADAS DE RETIRO 

EN MADRID Y PAÍS VASCO 
 

 

 

Al empezar a organizar las Jornadas de Retiro, aunque absolutamente convencido de su tremenda 

utilidad, estaba lejos de imaginar el nivel de aceptación y solicitud de reservas que tendría. 

 

Primero fueron las realizadas en el Monasterio de Sant Benet (Montserrat/Barcelona), en las que la 

primera sorpresa fue encontrarme con personas dispuestas a venir del país Vasco y Madrid. Esto llevó a 

que me planteara buscar una zona más próxima al Norte y Centro de la península, y como resultado salió la 

convocatoria en el Monasterio de les Avellanes (Os de Balaguer/Lleida). Aquí acudió también alguien que 

vino desde Málaga pero, a pesar de su aparente mayor proximidad, las combinaciones para llegar eran 

verdaderamente complicadas. Esto hizo que fuera necesario acudir exclusivamente en coche, por lo que 

mucha gente se quedó sin poder venir. 

 

Tenemos ya una segunda edición de la primeras Jornadas para este mes, y otra primera edición 

también en Montserrat, para el 13 y 14 de noviembre, pero el problema de la lejanía seguía sin resolverse y 

precisaba de una solución urgente. Por esto puedo ya confirmar que para enero vamos a estar muy cerca 

de Madrid y País Vasco, pero necesito haceros un par de preguntas al respecto, y éste es el motivo principal 

de este anexo al Boletín de Octubre. Organizarlo es más complejo de lo que parece y me seríais de gran 

ayuda si podéis responder a un par de preguntas. 

 

Hay dos posibilidades a valorar: La primera es organizar unas jornadas para Madrid, y otras para el 

País Vasco. Esto representaría la necesidad de tener la suficiente cantidad de reservas en cada zona como 

para poder comprometerme con unas fechas y ocupación concreta en cada Monasterio. ¿A ti te 

interesaría? De ser así, ¿Podrías mandarme un correo comentándomelo y especificando si vendrías a las de 

Madrid o País Vasco? 

 

En este caso las jornadas para el País Vasco se realizarían el 15 y 16 de enero, en el Monasterio de 

Zenarruza, y para la zona de Madrid y cercanías, el 29 y 30 de enero, en el Monasterio de Sta. Mª de Huerta 

(a medio camino de Madrid Zaragoza). Los dos lugares son preciosos y aseguran unos días de recogimiento 

y trabajo en silencio, arropados por una comunidad que nos respeta profundamente. 



De no poder contar con suficientes solicitudes para aquellas fechas, existe la posibilidad de realizar 

unas a medio camino entre Madrid y País Vasco, concretamente muy cerca de Aranda del Duero, en el 

Monasterio de Sta. Mª de la Vid, para los días 22 y 23 de enero. ¿Podrían ser éstas de tu interés? ¿Sólo 

éstas o también te encaja la otra opción antes citada? Recuerda comentarme desde dónde vendrías. 

 

Os agradeceré cualquier comentario que podáis hacerme llegar, así cómo la divulgación a quienes 

penséis que puede interesar, pues mi deseo es poder llegar a cuantos lo necesitéis y de la forma más 

cómoda posible. 

 

A parte de esto, si formas parte del voluntariado de algún grupo de duelo, podéis contar conmigo si 

en cualquier momento creéis interesante que venga a dar alguna charla, pues estaré encantado. Todos 

realizamos la misma labor y cualquier cosa que pueda aligerar el dolor por la pérdida de un ser querido 

merece toda nuestra entrega y dedicación. 

 

En cuanto a las Jornadas de Retiro os puedo decir que resultan inolvidables. El hecho de apartarnos 

de las actividades cotidianas para poder profundizar mucho más en aquellas cuestiones que tanto nos 

preocupan, así cómo el silencio que mantenemos en los descansos para propiciar la reflexión, sintiéndonos 

parte de un grupo exquisito de gente luchadora, crean un clima tan especial, que difícilmente se olvida. 

 

Por mi parte, poder estar en medio de personas con semejante talla y humanidad, todas tras un 

intento por reconstruir su propio interior, hace que no tenga más que palabras de agradecimiento, hacia 

ellos y hacia la vida, por este impagable regalo. 

 

No estoy “vendiendo” ningún producto, sino sincerándome como en todos y cada uno de mis 

artículos. Creo que formamos parte de un colectivo muy especial entre el que no precisamos excusarnos de 

nada, pues todos sabemos la extrema necesidad de encontrar respuestas y paz interior para nuestras vidas. 

Un día juré ofrecer mi apoyo en todo cuanto pudiera a fin de, en lo que estuviera en mis manos, ayudar a 

que nadie pasara por lo que yo pasé, y en esta dirección me mantengo y mantendré. Con lo que no contaba 

era que vuestra presencia iba a ayudarme a crecer. Gracias por ser como sois, vengáis o no a las Jornadas. 

 

Os adjunto los trípticos para que podáis verlos y compartirlos con quien queráis. 

 

Un abrazo a todos y quedo a la espera de vuestras respuestas y sugerencias, sin ningún 

compromiso. 

 

Xavier 

 

 

 

 

www.sentirlavida.com 


